ИНСТРУКЦИИ ПО  ОТ

РАЗРАБОТКА

 И УТВЕРЖДЕНИЕ   ИНСТРУКЦИЙ
ПО ОХРАНЕ ТРУДА В УЧРЕЖДЕНИИ.

Настоящие "Рекомендации о порядке разработки и утверждения инструкций по охране труда в учреждениях разработаны на основании "Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда", утвержденных постановлением Министерства труда и социального развития РФ от 06.04.2001 г. N 30.
и устанавливают требования к построению, содержанию, оформлению и обозначению инструкций по охране труда, а также порядок их проверки, пересмотра, хранения и обеспечения ими работников.


1. Общие требования


1.1. Инструкции по охране труда являются нормативными документами, устанавливающими требования безопасности и труда к конкретной выполняемой работе, знание и соблюдение которых обеспечивает безопасность труда в процессе выполнения работы исполнителем.
1.2. Инструкция по охране труда для работника разрабатывается исходя из его профессии или вида выполняемой работы.
1.3. Инструкции по охране труда должны быть разработаны и утверждены до ввода в эксплуатацию нового оборудования (аппаратуры).
1.4. Уровень требований безопасности труда в инструкциях не может быть ниже, чем он установлен по сходным позициям в Правилах устройства и безопасной эксплуатации, СниПах, СанПиНах и Гостах системы стандартов безопасности труда.
1.5. Инструкции по охране труда являются обязательными регламентирующими документами для руководителей и работников
1.6. Постоянный контроль за выполнением требований инструкций работниками возлагается на руководителей  учреждений.
1.8. Инструкции по охране труда должны быть отпечатаны  четким шрифтом, без помарок и исправлений на белой бумаге форматом А4 (210х297) через полтора интервала.


2. Порядок разработки, пересмотра, согласования
и утверждения инструкций по охране труда


2.1. Инструкции по охране труда для работников разрабатывают руководители соответствующих структурных подразделений. Инструкции после согласования с профсоюзным или иным уполномоченным работниками представительным органом утверждаются приказом руководителя.
2.2. Руководитель учреждения осуществляет контроль за своевременной разработкой, проверкой, пересмотром и утверждением инструкций по охране труда для работников, оказывает методическую помощь разработчиками.
2.3. Для вводимых в действие новых и реконструированных производств допускается разработка временных инструкций по охране труда для работников. Они разрабатываются на срок до приемки укачанных производств в эксплуатацию.
2.4. Пересмотр инструкций должен производиться не реже одного раза в 3 года. 
Инструкции по охране труда для работников досрочно пересматриваются:
а) при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;
б) при изменении условий труда работников;
в) при внедрении новой техники и технологии;
г) по результатам анализа материалов расследования аварии, несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;
д) по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов Федеральных надзоров России.
2.6. У руководителя  учреждения должен храниться комплект действующих в ОУ инструкций по охране труда для работников учреждения, а также перечень этих инструкций.
2.7. Местонахождение инструкций по охране труда для работников определяет руководитель учреждения с учетом обеспечения доступности и удобства ознакомления с ними.

 Инструкции по охране труда для работников могут быть выданы им на руки (под расписку в журнале учета инструктажа) для изучения при первичном инструктаже, либо вывешены на рабочих местах.
2.8. Учет инструкций по охране труда для работников осуществляет лицо, назначенное руководителем учреждения. 


3. Построение, содержание и изложение инструкций
по охране труда


3.1. Каждой инструкции должно быть присвоено наименование. 

В наименовании следует кратко указать для какой профессии или вида работ она предназначается.

3.2. Инструкция должна содержать следующие разделы:
- общие требования безопасности;
- требования безопасности перед началом работы;
- требования безопасности во время работы;
- требования безопасности в аварийных ситуациях;
- требования безопасности по окончании работы;
3.3. Раздел "Общие требования безопасности" должен содержать следующие сведения:
- условия допуска работников к самостоятельной работе по соответствующей профессии или к выполнению соответствующего вида работ                                                   
- указания о необходимости соблюдения правил внутреннего трудового распорядка;
- требования по выполнению режима труда и отдыха;
- перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут воздействовать на работника в процессе работы;
- перечень спец. одежды, спец. обуви и других средств индивидуальной защиты, выдаваемых в соответствии с установленными нормами, с указанием обозначений государственных, отраслевых стандартов или технических условий на них;
- требования по обеспечению пожароопасности и взрывобезопасности;
- порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента;
- указание об оказании первой (доврачебной) помощи;
- правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при выполнении работы.
3.4. В раздел "Требования безопасности перед началом работы" следует включать:
- порядок подготовки рабочего места, средств индивидуальной защиты;
- порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, вентиляции, местного освещения и т.п.;
- требования производственной санитарии.
3.5. В разделе "Требования безопасности во время работы" необходимо предусматривать:
- указания по безопасному содержанию рабочего места;
- действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций, несчастных случаев или травмирования;
- требования, предъявляемые к использованию средств индивидуальной защиты работников.
3.6. В разделе "Требования безопасности в аварийных ситуациях" рекомендуется излагать:
- прогноз основных возможных аварийных ситуаций и причины, их вызывающие;
- действия работников при возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к нежелательным последствиям:
- порядок эвакуации сотрудников, пациентов;
- действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении и внезапном заболевании;
- средства и способы пожаротушения, номер телефона пожарной части;
- порядок извещения администрации.
3.7. Раздел "Требования безопасности по окончании работы" должен содержать:
- порядок безопасного отключения, остановки,  механизмов и аппарату;
- порядок уборки помещения;

- требования к соблюдению личной гигиены и производственной санитарии;
- порядок извещения руководителя о недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы.
3.8. Тексты разделов 3.4.; 3.5.; 3.6.; 3.7. должны быть изложены в повелительном наклонении единственного числа.
Пример: должен проверить, обязан отключить и т.п. ("строго", "безусловно" и т.п.), т.к. все требования инструкции должны выполняться работниками в равной степени

.
 4. Порядок оформления инструкций 

4.1. На титульном листе в верхнем правом углу: "Утверждаю" Руководитель учреждения,  подпись, дата. В левом верхнем углу: "Согласовано". Председатель профкома или иного уполномоченного работниками органа, подпись, дата согласования.
4.2. Все, вводимые в действие инструкции, должны быть зарегистрированы в специальном журнале у ответственного лица по охране труда с присвоением инструкции порядкового обозначения.
4.3. Инструкция по охране труда вступает в действие со дня ее утверждения, если срок не оговорен специальным приказом.
4.4. До истечения срока действия инструкция должна быть пересмотрена и заново утверждена.
Если в течение срока действия инструкции по охране труда для работника условия его труда не изменились, то приказом по учреждению ее действие продлевается на следующий срок, о чем делается запись на первой странице инструкции. Ставятся дата, штамп "Пересмотрено" и подпись лица, ответственного за пересмотр инструкции, приводятся наименование его должности и расшифровка подписи, указывается срок продления инструкции.

 Каждая Инструкция должна иметь следующий вид:

               Полное наименование образовательного учреждения

«Согласовано»






«Утверждаю»

Председатель ПК





            Директор ОУ

_____________(Ф.И.О)





____________(Ф.И.О.)

«__»_________200_ г.





«___»_________200_ г.


м.п.








м.п.

                                      ИНСТРУКЦИЯ  № …………

по охране труда для________________________________

              Содержание Инструкции

 В конце указывается,  кем разработана данная инструкция, 

 и ознакомление с инструкцией работника

Составляется перечень (реестр) действующих Инструкций, оформить Журнал регистрации инструкций.

	№

п/п
	Дата учета
	Наименование инструкции
	Дата утверждения инструкции
	№

Инструкции
	Плановый срок проверки

Инструкции
	Должность, Ф.И.О. лица, производившего учет
	Подпись лица, производивше

го учет

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8


               Инструкции должны быть выданы работникам на руки для использования в работе и сделана соответствующая запись в Журнале учета выдачи инструкций по охране труда для работников

	№

п/п
	Дата выдачи Инструкций
	№

Инструк

ций
	Наимено

вание 

Инструк

ций
	Кол-во

выданных

экземпляров
	Должность,

Ф.И.О.

Получателя
	Подпись

получателя 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Должностная инструкция по охране труда

руководителя образовательного учреждения
РУКОВОДИТЕЛЬ УЧРЕЖДЕНИЯ:

организует работу по созданию и обеспечению условий проведения образовательного процесса в соответствии с действующим законодательством о труде, межотраслевыми и ведомственными нормативными документами и иными локальными актами по охране труда и Уставом образовательного учреждения; 

обеспечивает безопасную эксплуатацию инженерно-технических коммуникаций оборудования и принимает меры по приведению их в соответствие с действующими стандартами, правилами и нормами по охране труда. Своевременно организует осмотры и ремонт зданий образовательного учреждения; 

назначает приказом ответственных лиц за соблюдение требований охраны труда в учебных кабинетах, мастерских, спортзале и т.п., а также во всех подсобных помещениях; 

утверждает должностные обязанности по обеспечению безопасности жизнедеятельности для педагогического коллектива и инструкции по охране труда для работающих и служащих образовательного учреждения; 

принимает меры по внедрению предложений членов коллектива, направленных на дальнейшее улучшение и оздоровление условий проведения образовательного процесса; 

выносит на обсуждение совета (педагогического, попечительского совета), производственного совещания или собрания трудового коллектива вопросы организации работы по охране труда;

отчитывается на собраниях Трудового коллектива о состоянии охраны труда, выполнении мероприятий по оздоровлению работающих, обучающихся и воспитанников, улучшению условий образовательного процесса, а также принимаемых мерах по устранению выявленных недостатков; 

организует обеспечение работников образовательного учреждения спецодеждой, спец. обувью и другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с действующими типовыми нормами и правилами, а также обучающихся и воспитанников при проведении общественно полезного и производительного труда, практических и лабораторных работ и т.п.; 

осуществляет поощрение работников образовательных учреждений за активную работу по созданию и обеспечению здоровья и безопасных условий при проведении образовательного процесса, а также привлечение к дисциплинарной ответственности лиц, виновных в нарушении законодательства о труде, правил и норм по охране труда;

проводит профилактическую работу по предупреждению травматизма и снижению заболеваемости работников, обучающихся и воспитанников; 

оформляет прием новых работников только при наличии положительного заключения медицинского учреждения. Контролирует своевременное проведение диспансеризации работников, обучающихся и воспитанников; 

организует в установленном порядке работу комиссий по приемке образовательного учреждения к новому учебному год. Подписывает акты приемки образовательного учреждения;

обеспечивает выполнение директивных и нормативных документов по охране труда, предписаний органов управления образованием, государственного надзора и технической инспекции труда; 

немедленно сообщает о групповом, тяжелом несчастном случае и случае со смертельным исходом непосредственно вышестоящему руководителю органа управления образованием, родителям пострадавшего (пострадавших) или лицам, их заменяющим, принимает все возможные меры к устранению причин, вызвавших несчастный случай, обеспечивает необходимые условия для проведения своевременного и объективного расследования согласно действующим положениям; 

заключает и организует совместно с профкомом выполнение ежегодных соглашений по охране труда. Подводит итоги выполнения соглашения по охране труда один раз в полугодие; 

утверждает по согласованию с профкомом инструкции по охране труда для работающих, обучающихся и воспитанников. В установленном порядке организует пересмотр инструкций; 

проводит вводный инструктаж по охране труда с вновь поступающими на работу лицами, инструктаж на рабочем месте с сотрудниками образовательного учреждения. Оформляет проведение инструктажа в журналах; 

планирует в установленном порядке периодическое обучение работников образовательного учреждения по вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности на краткосрочных курсах и семинарах, организуемых органами управления образованием и охраной труда; 

 принимает меры совместно с профкомом, родительской общественностью по улучшению организации питания, ассортимента продуктов; созданию условий для качественного приготовления пищи в столовой, буфете; 

принимает меры совместно с медицинскими работниками по улучшению медицинского обслуживания и оздоровительной работы;

обеспечивает учебно-трудовую нагрузку работающих, обучающихся и воспитанников с учетом и психофизических возможностей, организует оптимальные режимы труда и отдыха; 

запрещает проведение образовательного процесса при наличии опасных условий для здоровья обучающихся или работающих; 

определяет финансирование мероприятий по обеспечению безопасности жизнедеятельности, проводит оплату больничных листов нетрудоспособности и доплату лицам, работающим в неблагоприятных условиях труда;

несет персональную ответственность за обеспечение здоровых и безопасных условий образовательного процесса. 

Заместитель директора по административно-хозяйственной работе: 
обеспечивает соблюдение требований охраны труда при эксплуатации основного здания и других построек образовательного учреждения, технологического, энергетического оборудования, осуществляет их периодический осмотр и организует текущий ремонт;

обеспечивает безопасность при переноске тяжестей, погрузочно-разгрузочных работах, эксплуатации транспортных средств на территории образовательного учреждения.

организует соблюдение требований пожарной безопасности зданий и сооружений, следит за исправностью средств пожаротушения;

обеспечивает текущий контроль за санитарно-гигиеническим состоянием учебных кабинетов, мастерских, спортзала, жилых и других помещений, а также столовой, буфета в соответствии с требованиями норм и правил безопасности жизнедеятельности; 

несет ответственность за составление паспорта санитарно-технического состояния образовательного учреждения; 

обеспечивает учебные кабинеты, мастерские, бытовые, хозяйственные и др. помещения оборудованием и инвентарем, отвечающим требованиям правил и норм безопасности жизнедеятельности, стандартам безопасности труда; 

организует проведение ежегодных измерений сопротивления изоляции электроустановок и электропроводки, заземляющих устройств, периодических испытаний и освидетельствований водогрейных и паровых котлов, сосудов, работающих под давлением, баллонов для сжатых и сжиженных газов, анализ воздушной среды на содержание пыли, газов и паров вредных веществ, замер освещенности, наличия радиации, шума в помещениях образовательного учреждения в соответствии с правилами и нормами по обеспечению безопасности жизнедеятельности;

организует обучение, проводит инструктажи на рабочем месте (первичный, периодические, целевые, внеплановые) техническим и обслуживающим персоналом, оборудует уголок безопасности жизнедеятельности; 

разрабатывает инструкции по охране труда по профессиям и видам работ для технического персонала; 

приобретает согласно заявке спецодежду, спецобувь и др. средства индивидуальной защиты для работников, обучающихся и воспитанников образовательного учреждения;

обеспечивает учет, хранение противопожарного инвентаря, сушку, стирку, ремонт и обеззараживание спецодежды, спецобуви и индивидуальных средств защиты; 

обязан иметь 4 группу допуска по злектробезопасности, если в штате нет электрика.

Должностные обязанности по охране труда

          Председателя  профкома образовательного учреждения.

     •  организует общественный контроль за состоянием безопасности жизнедеятельности, деятельностью администрации по созданию и обеспечению здоровых условий труда, быта и отдыха работающих, обучающихся и воспитанников;

•  принимает участие в разработке перспективных и текущих планов работы, инструкций по обеспечению безопасности жизнедеятельности, подписывает их и способствует претворению в жизнь;

•  контролирует выполнение коллективных договоров, соглашений по улучшению условий и охраны труда;

•  осуществляет защиту социальных прав работающих, обучающихся и воспитанников образовательного учреждения;

•  проводит анализ травматизма и заболеваемости, участвует в разработке и реализации мероприятий по их предупреждению и снижению;

•  представляет совместно с членами органов, уполномоченных обучающимися, воспитанниками и их родителями, интересы членов профсоюза в совместной С администрацией комиссии по охране труда, включая и участие в расследовании несчастных случаев.

ИНСТРУКЦИЯ №___

по охране труда
для бухгалтера, выполняющего обязанности кассира
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе бухгалтером, выполняющим обязанности кассира, допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие специальную подготовку, прошедшие вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте, по технике безопасности и пожарной безопасности.
1.2. Опасными и вредными факторами для работника могут быть:
- разъездной характер работы;
- выполнение работы, связанной с перевозкой и хранением денежных средств.
1.3.Работники обязаны соблюдать правила внутреннего распорядка, режим труда и отдыха.
1.4. В случаях травмирования и неисправностей в оборудовании работник немедленно прекращает работу и сообщает администрации о случившемся, оказывает себе или другому работнику первую доврачебную помощь или обращается к мед. работнику.
1.5. Работник обязан знать и соблюдать правила личной гигиены:
- приходить на работу в чистой одежде и обуви;
- постоянно следить за чистотой тела, рук, волос;
- мыть руки с мылом после посещения туалета, соприкосновения с загрязненными предмета-ми, по окончании работы.
1.6. Запрещается хранить на своем рабочем месте пожароопасные и взрывоопасные вещества.
1.7. Учитывая разъездной характер работы, сотрудники должны приходить на работу в удобной одежде и обуви, соответствующей сезону.
1.8. За нарушение (невыполнение) требований нормативных актов об охране труда работник привлекается к дисциплинарной, а в соответствующих случаях - материальной и уголовной ответственности в порядке, установленном законодательством РФ.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Убрать из карманов булавки, иголки, бьющиеся и острые предметы.
2.2. Проверить оснащенность рабочего места, исправность оборудования, электропроводки и пр. При неисправности сообщить непосредственному руководителю.
2.3. Проверить внешним осмотром достаточность освещенности и исправность выключателей, розеток.
2.4. В случае получения денежных средств в банке - убедиться в наличии сопровождения и автотранспортного средства.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Во время нахождения на рабочем месте работники не должны совершать действия, которые могут повлечь за собой несчастный случай:
- не качаться на стуле;
- не касаться оголенных проводов;
- не касаться эл. приборов мокрыми руками;
- не размахивать острыми и режущими предметами.
3.2. Учитывая разъездной характер работы, работники должны знать и выполнять ПДД, соблюдать меры безопасности при пользовании общественным транспортом.
3.3. Осуществлять доставку денежных средств из банка только при наличии сопровождения.
3.4. Прием и выдачу денежных средств производить в специально оборудованном кабинете.
3.5. Во избежание нападения во время выполнения должностных обязанностей работник не должен носить драгоценные украшения, дорогую меховую и иную одежду.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. В аварийной обстановке следует оповестить об опасности окружающих людей и действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.
4.2. В случае возникновения возгорания или пожара, необходимо немедленно сообщить об этом в пожарную часть, окриком предупредить окружающих людей и принять меры для тушения пожара, действовать согласно пожарной инструкции по спасению людей и имущества.
4.3. При травмировании, отравлении или внезапном заболевании прекратить работу и обратиться за помощью к мед. работнику, в случае его отсутствия, оказать себе или другим пострадавшим первую доврачебную мед. помощь и сообщить о случившемся непосредственному руководителю, действовать по его указанию.
4.4. В ситуациях, угрожающих жизни и здоровью - покинуть опасный участок.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 
5.1. Произвести уборку рабочего места. Опечатать сейф для денег.
5.2. Проверить противопожарное состояние кабинета.
5.3. Закрыть окна, выключить воду, свет, закрыть двери.
5.4. Доложить о завершении работы непосредственному руководителю, об обнаруженных недостатках и неисправностях.

ИНСТРУКЦИЯ №___
ПО ДЕЙСТВИЯМ РАБОТНИКОВ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ
НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ И ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ
ДО ВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ.
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Требования настоящей инструкции обязательны для выполнения всеми работниками  образовательных учреждений.
1.2. Работник обязан знать, а в случае необходимости применить правила и приемы оказания первой до врачебной помощи работникам или воспитанникам, получившим травму или при резком ухудшении их здоровья (отравление, обморок и др.).
1.3. О каждом случае травмирования и несчастном случае работник обязан немедленно сообщить администрации, медицинскому работнику или находящемуся вблизи сотруднику.
2. ДЕЙСТВИЯ РАБОТНИКОВ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ И ТРАВМИРОВАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ И РАБОТНИКОВ
2.1. Электротравмы
2.1.1"Освободите пострадавшего от действия электрического тока, используя подручные диэлектрические средства (доска, палка, щетка для пола, одежда и др.).
2.1.2. Отключите с помощью выключателя, рубильника, автомата напряжение на оборудовании, приборе, эл. розетке.
2.1.3. Вызовите врача, медсестру или "Скорую помощь", позовите на помощь сотрудников.
2.1.4. Если пострадавший не дышит, проведите ему искусственное дыхание методом "изо рта в рот".
2.1.5. При остановке сердечной деятельности делайте наружный массаж сердца.
2.1.6. Проводите оказание первой помощи до прихода врача или медсестры.
2.2. Отравление бытовым газом, дымом
2.2.1. Удалите пострадавшего из загазованной зоны, расстегните одежду, стесняющую дыхание, обеспечьте приток свежего воздуха.
2.2.2. Уложите пострадавшего, приподняв ему ноги. разотрите тело, укройте потеплее, давайте нюхать нашатырный спирт.
2.2.3. Если у пострадавшего началась рвота, поверните его тело и голову набок.
2.2.4. При остановке дыхания приступайте к проведению искусственного дыхания.
2.2.5. Вызовите врача, медсестру или "Скорую помощь", позовите на помощь сотрудников.
2.2.6. Дайте выпить пострадавшему, если он в сознании большое количество молока.
2.3 Пищевое отравление
2.3.1. Вызовите врача, медсестру или "скорую помощь".
2.3.2. Сделайте пострадавшему 2-3 раза промывание желудка. Дайте ему 3-4 стакана воды или розового раствора марганцовокислого калия, чтобы вызвать рвоту.
2.3.3. Затем дайте ему 2-4 столовые ложки активированного угля, растворенного в стакане воды.
2.3.4. Напоите теплым чаем, уложите и укройте потеплее до прибытия медицинского работника.
2. 4. Ожоги термические и электрические первой степени
2.4.1. Ликвидируйте воздействие на тело человека опасного фактора.
2.4.2. При ожогах нецелесообразно поливать обожженные участки тела водой.
2.4.3. Вызовите врача, медсестру или "скорую помощь".
2.4.4. Наложите на обожженный участок тела сухую стерильную повязку.
2.4.5. Заверните пострадавшего в чистую простыню, укройте потеплее, дайте выпить теплого чая и 1-2 таблетки анальгина или амидопирина, создайте покой.
2.4.6. При ожогах глаз сделайте холодные примочки из раствора борной кислоты (половина чайной ложки на стакан воды).
2. 5. Ожоги химические
2.5.1. Промойте пораженное место большим количеством проточной воды.
2.5.2. Вызовите врача, медсестру или "скорую помощь".
2.5.3. Обработайте пораженное место нейтрализующими растворами:
- при ожоге кислотой - раствором пищевой соды (1 ч. ложка на стакан воды);
- при ожоге щелочью- раствором борной кислоты (1 ч. ложка на стакан воды).
2.6. Помощь при ранении, кровотечении
2.6.1. Используйте перевязочный пакет (бинт, марля), смоченный йодом.
2.6.2. При наружном кровотечении наложите тугую давящую повязку и приподнимите кровоточащую часть тела, зажмите пальцами артерию или наложите жгут.
2.6.3. При внутреннем кровотечении обеспечьте покой, приложите "холод". Если повреждена брюшная полость - не давайте пить.
2.6.4. При сильном артериальном кровотечении наложите выше раны жгут и затяните его до полной остановки кровотечения. Подложите под жгут записку с указанием времени его наложения (не более чем на 2 часа).
2.6.5. Срочно вызовите врача, медсестру или "скорую помощь".
2.6.6. До прибытия врача наложите на рану стерильную повязку, предварительно обработав рану йодом, спиртом, перекисью водорода (гидроперита) или одеколоном. Не промывайте рану.
2.6.7. Для уменьшения боли дайте пострадавшему анальгин, амидопирин.
2. 7. Помощь при переломах
2.7.1. Обеспечьте покой (иммобилизацию) места перелома конечностей или костей другой части тела.
2.7.2. Вызовите "скорую помощь", врача, медсестру.
2.7.3. При открытом переломе и наличии кровотечения остановить его при помощи жгута или давящей повязки.
2.8. Помощь при потере сознания, обмороке.
2.8.1. Уложите пострадавшего, приподняв нижние конечности и запрокинув вниз голову. Обеспечьте приток свежего воздуха.
2.8.2. Расстегните одежду, ремень, похлопайте по щекам, обрызгайте холодной водой, дайте понюхать ватку с нашатырным спиртом. Внимание! Следите, чтобы не произошло западание языка.
2.8.3. Вызовите врача, медсестру или "скорую помощь".
2.9. Помощь при утоплении 
2.9.1. Быстро извлеките пострадавшего из воды.
2.9.2. Принять меры для вызова "скорой помощи", врача или медсестры.
2.9.3. Удалите изо рта грязь, ил и пр.
2.9.4. Уложите пострадавшего на живот, затем обеими руками приподнимите и трясите его так, чтобы из дыхательных путей, желудка вытекла вода. Ребенка просто поднимите за ноги.
2.9.5. После удаления воды приступайте к проведению искусственного дыхания и продолжайте его до прихода медицинского работника.
2.9.6. После появления у пострадавшего самостоятельного дыхания напоите его горячим, чаем, укутайте в одеяло и отправьте в лечебное учреждение.
2.10. Помощь при обморожении
2.10.1. Вызовите врача, медсестру или "скорую помощь".
2.10.2. Доставьте пострадавшего в теплое помещение, снимите верхнюю одежду и обувь.
2.10.3. Давайте обильное горячее питье, анальгин или амидопирин, лекарство уменьшающие спазм сосудов (папаверин, ношпа), димедрол или супрастин.
2.10.4. Наложите на область обморожения стерильные сухие салфетки, сверху - толстый слой ваты, затем оберните клеенкой, брезентом, фольгой, зафиксируйте бинтом.
2.10.5. При обморожении ушей, щек, носа - растирайте их рукой до покраснения, затем обработать спиртом.
Внимание! Недопустимо растирание обмороженных участков снегом.
2.11. Помощь при эпилептическом припадке
2.11.1. Нельзя насильно прерывать судороги или приводить больного в чувство.
2.11.2. Уложите больного в тени, приподнимите голову, расстегните одежду на шее и груди, между зубами просуньте палочку диаметром 1-1,5 см, чтобы не произошло прикусывания языка.
2.11.3. Вызовите врача, медсестру или "скорую помощь". Внимание! После приступа больной сразу же засыпает, будить его нельзя.

ИНСТРУКЦИЯ №____
по пожарной безопасности
1. Общие требования безопасности

1.1.1. Инструкция устанавливает правила по пожарной безопасности для всех работников учреждения. Инструкция разработана в соответствии с Правилами пожарной безопасности в Российской Федерации ППБ 01-03, введена приказом по учреждению от «__» _________200_ г. № __.

1.1.2. Школьные здания перед началом учебного года должны быть приняты соответствующими комиссиями, в состав которых включаются работники Государственного пожарного надзора.

1.1.3. В учебных классах и кабинетах следует размещать только необходимые для обеспечения учебного процесса мебель, приборы, модели, принадлежности, пособия и т.п., которые должны храниться в шкафах, на стеллажах или на стационарно установленных стойках.

1.1.4. Число парт (столов) в учебных классах и кабинетах не должно превышать количества, установленного нормами проектирования.

1.1.5. С учащимися и студентами должны быть организованы занятия (беседы) по изучению правил пожарной безопасности в быту.

1.1.6. К работе в образовательном учреждении допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медосмотр, обученные, прошедшие вводный инструктаж. 

1.1.7. Периодический инструктаж проводится 1 раз в квартал.

1.1.8.  Допуск работника к самостоятельной работе производится после проведения инструктажа и проверки знаний настоящей инструкции.

1.1.9. Исполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех работников учреждения.

1.1.10. За невыполнение требования данной инструкции виновные несут ответственность в дисциплинарном порядке.

2. Правила пожарной безопасности

2.1.1. Территория учреждения должна своевременно очищаться от мусора, тары, опавших листьев, сухой травы и т.п.

2.1.2. Дороги, проезды и подъезды к зданию, наружным пожарным лестницам должны быть всегда свободными для проезда пожарной техники, содержаться в исправном состоянии, а зимой быть очищенными от снега и льда.

2.1.3. Сжигание отходов разрешается не ближе 50 м от здания в специально отведенном для этих целей месте и должно производится под контролем обсуживающего персонала.

2.2. Запрещается:

· использовать чердак для хранения мебели и других материалов;

· загромождать мебелью, оборудованием и другими материалами выходы на наружные эвакуационные лестницы;

· устанавливать глухие решетки на окнах и приямках у окон подвалов;

· хранить под лестничными маршами и на лестничных площадках вещи, мебель и другие горючие материалы. Под лестничными маршами в первом и цокольном этажах допускается устройство только помещений для узлов управления центрального отопления, водомерных узлов и электрощитовых, выгороженных перегородками из негорючих материалов;

· устраивать в тамбурах выходов хранение (в том числе временное) любого инвентаря и материалов.

2.3. При эксплуатации электроустановок запрещается:

· использовать электроаппараты и приборы, имеющие неисправности, а также эксплуатировать провода и кабели с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией;

· пользоваться поврежденными розетками;

· обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами;

· пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками без подставок из негорючих материалов;

· оставлять без присмотра включенные в сеть электронагревательные приборы, телевизоры, радиоприемники и т.п.;

· применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы.

2.4. Каждый работник учреждения образования должен знать на своем рабочем     месте, участке места расположения средств пожарной сигнализации и уметь пользоваться ими.

2.5. Необходимо следить за наличием и исправностью средств тушения пожара   (пожарных кранов, огнетушителей, бочек с водой, лопат и т.п.) и уметь пользоваться ими.

2.6. Запрещается использовать средства пожаротушения не по назначению.

2.7. Хранение легковоспламеняющихся и горючих жидкостей на рабочем месте допускается только в закрытой небьющейся таре и не более сменной потребности; по окончании работы жидкости убрать в специальное для их хранения место.

2.8. Курить в учреждении  запрещается.

2.9. Электросварочные и газосварочные работы проводить в строгом соответствии с установленными правилами пожарной безопасности. По окончании сварки (резки) проверять отсутствие источников загорания.

3. Действия в случае пожара:

· лицо, заметившее возникновение пожара, обязано немедленно:

· сообщить в ближайшую пожарную часть по телефону 01;

· эвакуировать детей и сотрудников из помещений, эвакуацию нужно начинать из того помещения, где возник пожар, а также из помещений, которым угрожает опасность распространения пожара;

· сообщить дежурному или начальнику учреждения. Он обязан лично убедиться в отсутствии детей в опасной зоне, оказать помощь пострадавшим, вызвать по необходимости врача и скорую помощь;

· силами сотрудников добровольной противопожарной дружины приступить к тушению пожара до прибытия пожарной команды.

Для встречи вызванной пожарной команды выделить из персонала дружины лицо, которое должно проинформировать начальника пожарной команды о том, все ли люди эвакуированы и в каких помещениях еще остались. 

Руководитель учреждения руководит эвакуацией детей и сотрудников, тушением пожара до прибытия пожарной машины.

3.1. Правила пользования огнетушителями марки ОП-5:

· огнетушитель ОП-5 предназначен для тушения начинающихся и небольших очагов пожаров, в том числе воспламеняющихся жидкостей.

Порядок приведения в действие огнетушителя ОП-5:

· подвести огнетушитель к очагу пожара;

· повернуть расположенную на крышке огнетушителя рукоятку вверх до отказа (на 180º в вертикальной плоскости);

· перевернуть огнетушитель вверх дном (для приведения в действие ОП-5 нет необходимости ударять его);

· при воспламенении легковоспламеняющихся жидкостей, находящихся в открытых емкостях, направлять струю пены на внутреннюю сторону борта емкости (пена, ударяясь о борт емкости, покрывает горящую поверхность), при тушении жидкостей, разлитых на поверхности, покрывать пеной всю горящую поверхность;

ЗАПРЕЩАЕТСЯ использовать огнетушители ОП-5 для тушения пожаров электроустановок, горящих проводов, находящихся под напряжением.

3.2. Правила пользования огнетушителем марки ОУ 

(марки ОУ-2, ОУ-5, ОУ-8 цифрами определяют емкость стального баллона 2-5-8 кг).

Ручные углекислотные огнетушители типа ОУ предназначены для тушения небольших загораний электропроводов, кабелей, электроустановок (тушение производить только при снятом напряжении):

· нельзя пользоваться огнетушителями, имеющими повреждения (вмятины, орешины и пр.); 

· нельзя пользоваться не проверенными огнетушителями (не имеющими паспорта завода-изготовителя и без пломбы); 

· нельзя бросать огнетушители, хранение их разрешается только на специальных подставках с креплением; 

· запрещается хранить огнетушители вблизи отопительных приборов; 

      3.3. Порядок приведения в действие огнетушителя:

· держа за рукоятку огнетушитель, направить снегообразователь (раструб) на   очаг пожара; 

· открыть вентиль огнетушителя, вращая маховичок против часовой стрелки; 

· во время работы (выброса заснеженной углекислоты через раструб) не 

· разрешается брать рукой за раструб, во избежание обмораживания.

4. По окончании работы, перед закрытием помещений:

4.1. Отключить электронагревательные приборы, силовую и осветительную электросеть (за исключением дежурного освещения). 

4.2. Проверить состояние шкафов, мусорных ящиков, урн.

4.3. Установить, нет ли дыма, запаха гари, горелой резины и других признаков загорания.

4.4. Освободить проходы и выходы, лестницы и другие пути эвакуации при пожаре.

4.5. Обеспечить свободный проход (подход) к средствам пожаротушения и инвентарю, и средствам пожарной сигнализации.

ИНСТРУКЦИЯ 
О МЕРАХ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящие правила устанавливают требования пожарной безопасности для всех типов подростковых и детских внешкольных учреждений (учебно-производственных комбинатов, дворцов и домов пионеров и школьников, юношеских клубов, домов художественного воспитания детей, станций юных техников и юных натуралистов и т.п.), независимо от их подведомственной принадлежности.
Требования, устанавливающие специфику обеспечения пожарной безопасности в учебно-производственных мастерских, мастерских трудового обучения, спортивных сооружениях, складских помещениях и т.п., при проведении сельскохозяйственных и других видов специальных работ и занятий в детских учреждениях, определяются соответствующими общесоюзными и общеотраслевыми правилами пожарной безопасности учреждений (далее - работники детских учреждений), а также обучающиеся и воспитанники обязаны знать и строго выполнять правила пожарной безопасности, а в случае возникновения пожара принимать все зависящие от них меры к эвакуации людей и тушению пожара.

1.2. Руководители, специалисты, преподаватели, обслуживающий персонал и другие работники детских ОУ обязаны пройти обучение по пожарной безопасности.
1.3. Ответственность за обеспечение пожарной безопасности детских учреждений несут их руководители - директора, заместители.
1.4. Руководитель детского учреждения обязан:
а). обеспечить выполнение настоящих правил и осуществлять контроль за соблюдением установленного противопожарного режима всеми работниками, обучающимися и воспитанниками, принимать срочные меры для устранения отмеченных недостатков;
б). организовать изучение настоящих правил и проведение противопожарного инструктажа с работниками учреждения по программе, приведенной в приложении 3. Определить сроки, место и порядок проведения инструктажа, а также список должностных лиц, на которых возлагается его проведение.
Лица, не прошедшие противопожарный инструктаж, и также показавшие неудовлетворительные знания, к работе не допускаются.
в). обеспечить разработку и утвердить план эвакуации и порядок оповещения людей, устанавливающие обязанности и действия работников детского учреждения на случай возникновения пожара (примерный план эвакуации приведен в приложении 1).
План эвакуации и порядок эвакуации должны своевременно пересматриваться и учетом изменяющихся условий.
Практические занятия по отработке плана эвакуации должны проводиться не реже одного раза в полугодие;
г). установить порядок осмотра и закрытия помещений и зданий по окончании занятий и работы детского учреждения;
д). осуществлять контроль за соблюдением противопожарного режима арендующими организациями;
е). обеспечить своевременное выполнение мероприятий пожарной безопасности, предложенных органами государственного пожарного надзора и предусмотренных приказами и указаниями вышестоящих органов.
1.5. Сторож учреждения перед началом дежурства обязан проверить наличие и состояние средств пожаротушения, исправность телефонной связи, дежурного освещения и пожарной сигнализации, а также убедиться, что все пути эвакуации (коридоры, лестничные клетки, тамбуры, фойе, холлы, вестибюли) не загромождены, а двери эвакуационных выходов при необходимости могут быть беспрепятственно открыты.
В случае обнаружения нарушений противопожарного режима и неисправностей, в результате которых возможно возникновение пожара, принять меры к их устранению, а при необходимости сообщить руководителю или заменяющему его работнику;
б). иметь списки (журналы) работников, находящихся в детском учреждении, знать места их расположения и сообщать сведения о количестве людей в пожарную охрану;
в). постоянно иметь при себе комплект ключей от дверей эвакуационных выходов и ворот автомобильных въездов на территорию детского учреждения, а также ручной электрический фонарь.
1.6. Ответственность за обеспечение противопожарного режима в арендуемых зданиях и помещениях, а также за выполнение противопожарных мероприятий, указанных в договоре на аренду, несут руководители арендуемых помещений.
2. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.
2.1. Содержание территории, зданий и помещений.
2.1.1. Все детские учреждения перед началом учебного года (первой смены для детских учреждений сезонного типа) должны быть приняты соответствующими комиссиями, в состав которых включаются представители Государственного пожарного надзора
2.1.2. Территория детского учреждения должна постоянно содержаться в чистоте. Отходы горючих материалов, опавшие листья и сухую
траву следует регулярно убирать и вывозить с территории.
2.1.3. Дороги, проезды и подъемы к зданиям и пожарным водоисточникам, а также доступы к пожарному инвентарю и оборудованию должны быть всегда свободны.
О закрытии отдельных участков дорог или проездов в связи с проведением ремонтных работ или по другим причинам, препятствующим проезду пожарных автомобилей, следует немедленно уведомить пожарную охрану.
2.1.4. Противопожарные разрывы между зданиями не должны использоваться для складирования материалов и оборудования, а также для стоянки автотранспорта.
2.1.5. Разведение костров, сжигание мусора и устройство открытых кухонных очагов на территории не допускается.
2.1.6. В многоэтажных зданиях детских учреждений группы (классы) детей младших возрастов следует размещать не выше второго этажа.
2.1.7. Вместимость помещений должна соответствовать установленным нормам.
2.1.8. Расстановка мебели и оборудования в классах, кабинетах, мастерских, спальнях, столовых и других помещениях не должна препятствовать эвакуации людей и подходу к средствам пожаротушения.
2.1.9. В коридорах, вестибюлях, холлах, а лестничных клетках и дверях эвакуационных выходов должны иметься предписывающие и указательные знаки безопасности.
2.1.10. Эвакуационные проходы, выходы, коридоры, тамбуры и лестницы не должны загромождаться какими-либо предметами и оборудованием.
2.1.11. Двери лестничных клеток, коридоры, тамбуры и холлы должны иметь уплотнения в притворах, оборудованы устройствами для самозакрывания, которые должны постоянно находиться в исправном состоянии.
В период пребывания людей в зданиях двери эвакуационных выходов допускается запирать только изнутри с помощью легко открывающихся (без ключей) запоров (задвижек, крючков и т.д.)
2.1.12. В помещениях, связанных с пребыванием детей, ковры, паласы, ковровые дорожки и т.п. должны быть жестко прикреплены к полу.
2.1.13. Здания детских учреждений должны быть оборудованы средствами оповещения людей о пожаре. Для оповещения людей о пожаре могут быть использованы внутренняя телефонная и радиотрансляционная сети, специально смонтированные сети вещания, звонки и другие звуковые сигналы.
2.1.14. В чердачных помещениях не разрешается производить сушку белья, устраивать склады (за исключением хранения оконных рам), архивы,  мастерские и т.д., применять для утепления перекрытий торф, стружку, опилки и другие горючие материалы, крепить к дымоходам радио- и телевизионные антенны.
2.1.15. Двери (люки) чердачных и технических помещений (насосных, вентиляционных камер, бойлерных складов, кладовых, электрощитовых и т.д.) должны быть постоянно закрыты на замок. Ключи от замков следует хранить в определенном месте, доступном для получения их в любое время суток. На дверях (люках) чердачных и технических помещений должны быть надписи, определяющие назначения помещений и место хранения ключей.
2.1.16. Наружные пожарные лестницы, лестницы-стремянки и ограждения на крышах зданий должны содержаться в исправном состоянии. Допускается нижнюю часть наружных вертикальных пожарных лестниц закрывать легкоснимаемыми щитами на высоту не более 2,5 м. от уровня земли.
2.1.17. Слуховые окна чердачных помещений должны быть остеклены и находиться в закрытом состоянии.
2.1.18. В зданиях детских учреждений проживание обслуживающего персонала и других лиц не допускается.
2.1.19. Размещение аккумуляторных, хранение легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, баллонов с горючими газами и кислородом, целлулоида и других легковоспламеняющихся материалов в зданиях, связанных с пребыванием детей, а также в подвальных и цокольных помещениях не допускается.
2.1.20. Приямки окон подвальных и цокольных помещений должны содержаться в чистоте. Не допускается устанавливать на приямках и окнах несъемные металлические решетки, загромождать приямки и закладывать кирпичом оконные проемы.
2.1.21. В зданиях детских учреждений запрещается:
а). производить перепланировку помещения с отступлением от требований строительных норм и правил;
б). использовать для отделки стен и потолков путей эвакуации (рекреаций, лестничных клеток, фойе, вестибюлей, коридоров и т.п.) горючие материалы;
в). устанавливать решетки, жалюзи и подобные им несъемные солнцезащитные, декоративные и архитектурные устройства на окнах помещений, связанных с пребыванием людей, лестничных клеток, коридоров, холлов и вестибюлей;
г). снимать дверные полотна с проемах, соединяющих коридоры с лестничными клетками;
д). забирать двери эвакуационных выходов;
е). применять для целей отопления нестандартные (самодельные) нагревательные устройства;
ж). использовать электроплитки, кипятильники, электрочайники, газовые плиты и т.п. для приготовления пищи и трудового обучения за исключением специально оборудованных помещений;
з). устанавливать зеркала и устраивать ложные двери на путях эвакуации;
и). проводить огневые, электросварочные и другие виды пожароопасных работ в зданиях при наличии в их помещениях людей;
к). обертывать электрические лампы бумагой, материей и другими горючими материалами;
л). применять для освещения свечи, керосиновые лампы и фонари;
м). производить уборку помещений, очистку деталей и оборудования с применением легковоспламеняющихся и горючих жидкостей;
н). производить отогревание труб систем отопления, водоснабжения, канализации и т.п. с применением открытого огня.
Для этих целей следует применять горячую воду, пар или нагретый песок;
о). хранить на рабочих местах и в шкафах, а также оставлять в карманах спецодежды использованные об-тирочные материалы;
п). оставлять без присмотра включенные в сеть счетные пишущие машинки, радиоприемники, телевизоры и другие электроприборы.
2.1.22. Одежду и обувь следует сушить в специально выделенных для этой цели помещениях или шкафах, выполненных из негорючих материалов, с обогревом радиаторами водяного отопления.
2.1.23. Огневые и сварочные работы могут быть допущены только с письменного разрешение руководителя детского учреждения. Эти работы должны производиться согласно требованиям Правил безопасности при проведении сварочных работ на объектах народного хозяйства.
2.1.24. Пользование утюгами разрешается только в специально отведенных помещениях, под наблюдением работника детского учреждения. Использование помещений для других целей, в том числе для хранения белья не допускается. Глажение разрешается только утюгами с исправными терморегуляторами и световыми индикаторами включения. Утюги должны устанавливаться на подставках из огнеупорных материалов.
2.1.25. Все здания и помещения детского учреждения должны быть обеспечены первичными средствами пожаротушения.
2.1.26. По окончании занятий в мастерских и кабинетах преподаватели, мастера производственного обучения и другие работники детского учреждения должны тщательно осмотреть помещение, устранить выявленные недостатки и закрыть помещения, обесточив электросеть.
2.2. Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха.
2.2.1. Перед началом отопительного сезона котельные, калорифельные установки, печи и другие приборы отопления, а перед началом учебного года (первой смены для детских учреждений сезонного типа) системы вентиляции и кондиционирования воздуха и кухонные очаги должны быть тщательно проверены и отремонтированы, а обслуживающий их персонал должен пройти противопожарный инструктаж.
2.2.2. Неисправные устройства систем отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха, а также кухонные очаги эксплуатировать не допускается.
2.2.3. В помещениях котельных запрещается:
а) производить работы, не связанные с эксплуатацией котельных установок, допускать в котельную и поручать наблюдение за работой котлов посторонним лицам;
б). допускать подтекание жидкого топлива или утечку газа в местах соединения трубопроводов и из форсунок;
в). подавать топливо при потухших форсунках или газовых горелках;
г). работать при неисправных приборах контроля и автоматики;
д). разжигать котельные установки без предварительной их продувки воздухом;
е). сушить одежду, обувь, дрова и другие горючие материалы на конструкциях оборудования котлов и трубопроводах;
ж). закрывать горючими материалами жалюзи воздушного отопления;
з). оставлять находящиеся в работе котлы без присмотра;
и). допускать к работе лиц, не прошедших специальной подготовки, а также лиц, находящихся в нетрезвом состоянии;
к). хранить запасы твердого топлива, превышающие суточную потребность;
л). пользоваться расходными баками, не имеющими устройства для удаления топлива в аварийную емкость (безопасное место) в случае пожара.
2.2.4. У топочного отверстия печи на деревянном полу должен быть закреплен предтопочный металлический лист размером не менее 50на70 см.
2.2.5. Дымоходы печей и дымовые трубы необходимо очищать от сажи перед началом отопительного сезона и не реже одного раза в два месяца в течение отопительного сезона.
2.2.6. Запрещается топить печи в ночное время в зданиях с круглосуточным пребыванием детей, а также во время проведения в детских учреждениях культурно-массовых мероприятий.
В детских учреждениях с круглосуточным пребыванием детей топка печей должна заканчиваться за два часа до отхода детей ко сну, а в детских учреждениях с дневным пребывание детей не позднее чем за час до прихода детей.
2.2.7. Категорически запрещается разжигать печи керосином и другими легковоспламеняющимися и горючими жидкостями, оставлять без надзора топящиеся печи, а также поручать присмотр посторонним лицам.
2.2.8. Топить печи с неисправными и открытыми дверцами, а также использовать для топки дрова, превышающие по длине глубину топливника не допускается.
2.2.9. При переводе печей с одного вида твердого топлива на другой они должны быть соответствующим образом переоборудованы (футеровка топливника огнеупорным кирпичем и т.д.).
2.2.10. На чердаках все дымовые трубы и стены, в которых проходят дымовые каналы, должны быть побелены.
2.2.11. Использование вентиляционных каналов для отвода сгорания от печей и газовых приборов запрещается.
2.2.12. Угли, зола и шлак из печей должны выгребаться в металлическую тару с ножками и плотно закрывающейся крышкой и удаляться в специально отведенные места.
2.2.13. Топливо (дрова, уголь, торф и т.п.) должно храниться в специально приспособленных для этих целей помещениях или на отгороженных площадках, расположенных не ближе 10 м от строений. В подвальных и цокольных помещениях со сгораемыми перекрытиями хранение дров, угля и других видов топлива не допускается.
2.2.14. Хранение в вентиляционных камерах оборудования и материалов запрещается.
2.2.15. Автоматические огне задерживающие устройства (заслонки, клапаны), установленные на воздухо-водах в местах пересечения противопожарных преград, устройства блокировки вентиляционных систем с автоматической пожарной сигнализацией и системами пожаротушения, противопожарные разделки дымоходов, вытяжные зонты и каналы от плит должны содержаться в исправном состоянии.
2.2.16. При эксплуатации систем вентиляции и кондиционирования воздуха запрещается:
а). отключать огне задерживающие устройства;
б). выжигать скопившиеся в воздуховодах и зонтах жировые отложения, пыль и другие горючие вещества;
в). закрывать вытяжные каналы, отверстия и решетки.
2.2.17. В местах забора должна быть исключена возможность появления горючих газов и паров, дыма, искр и открытого огня.
2.3. Электроустановки.
2.3.1. Электрические сети и электрооборудование, используемые в детских учреждениях, и их эксплуатация должны отвечать требованиям действующих Правил устройства электроустановок потребителей и Правил техники безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей.
2.3.2. Администрация детских учреждений обязана обеспечить обслуживание и техническую эксплуатацию электрооборудования и электросетей, своевременное проведение профилактических осмотров, планово-предупредительных ремонтов и эксплуатацию электрооборудования, аппаратуры и электросетей в соответст-вии с требованиями документов, указанных в п.2.3.1 настоящих правил, своевременно устранять выявленные недостатки.
2.3.3. Соединения, оконцевания и ответвления жил проводов и кабелей должны быть выполнены с помощью опрессовки, сварки, пайки или специальных зажимов.
2.3.4. Устройство и эксплуатация временных электросетей за исключением электропроводки, питающей места производства строительных и временных ремонтно-монтажных работ, не допускается.
2.3.5. В производственных, складских и других помещениях с наличием горючих материалов, а также материалов изделий в сгораемой упаковке электрические светильники не должны иметь закрытое или защищенное исполнение (со стеклянными колпаками).
2.3.6. Переносные светильники должны быть оборудованы защитными стеклянными колпаками и металлическими сетками. Для этих светильников и другой переносной и передвижной электроаппаратуры следует применять гибкие кабели с медными жилами с резиновой изоляцией в оболочке, стойкой к окружающей среде. Подключение переносных светильников следует предусматривать от ответвительных коробок со штепсельными розетками.
2.3.7. Устройство воздушных линий электропередачи и наружных электропроводок над легко возгораемыми кровлями, навесами, штабелями лесоматериалов, тары и складами для хранения горючих материалов не допускается.
2.3.8. Осветительная электросеть должна быть смонтирована так, чтобы светильники находились на расстоянии не менее 0,2 м. от поверхности строительных конструкций из горючих материалов и не менее 0,5 м от тары в складских помещениях.
2.3.9. Электродвигатели должны регулярно очищаться от пыли. Запрещается накрывать двигатели какими-либо горючими материалами.
2.3.10. Все неисправности в электросетях и электроаппаратуре, которые могут вызвать искрение, короткое замыкание, сверхдопустимый нагрев изоляции кабелей и проводов, должны немедленно устраняться. Не-исправные электросети и электроаппараты следует немедленно отключать до приведение их в пожаробезопасное состояние.
2.3.11. При эксплуатации электроустановок запрещается:
а). использовать кабели и провода с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией;
б). оставлять под напряжением электрические провода и кабели с неизолированными концами;
в). пользоваться поврежденными (неисправными) розетками, ответвительными коробками, рубильниками и другими электроустановочными изделиями;
г). завязывать и скручивать электропровода, а также оттягивать провода и светильники, подвешивать светильники (за исключение открытых ламп) на электрических проводах;
д). использовать ролики, выключатели, штепсельные розетки для подвешивания одежды и других предметов;
е). применять для прокладки электросетей радио- и телефонные провода;
ж). применять в качестве электрической защиты самодельные и не калибровые предохранители;
з). снимать стеклянные колпаки со светильников закрытого исполнения.
2.3.12. Всякого рода новые подключения различных токоприемников (электродвигателей, нагревательных приборов и т.д.) должны производиться только после проведения соответствующих расчетов, допускающих возможность таких подключений.
2.3.13. Во всех помещениях (независимо от их назначения), которые по окончании работ закрываются и не контролируются, все электроустановки (кроме холодильников) должны отключаться.
2.3.14. Используемые для отопления небольших помещений масляные электрорадиаторы и греющие электропанели заводского изготовления должны иметь индивидуальную электрозащиту и исправные электрорегуляторы.
2.3.15. Детские учреждения должны быть обеспечены электрическими фонарями на случай отключения электроэнергии.
2.4. Противопожарное водоснабжение.
2.4.1. Администрация детского учреждения обязана обеспечить техническое обслуживание, исправное состояние и полную готовность к использованию находящихся на балансе учреждения систем противопожарного водоснабжения (наружных водопроводных сетей у установленными на них пожарными гидранта-ми и указателями; пожарных водоемов и резервуаров; насосных станций для повышения давления в наружных и внутренних водопроводных сетях; пожарных пирсов и подъездов к естественным водоисточникам; внутренних пожарных кранов; стационарных установок водо-
снабжения для разбора воды на случай пожара).
2.4.2. Внутренние пожарные краны периодически должны подвергаться техническому обслуживанию и проверяться на работоспособность путем пуска воды. О результатах технического обслуживания и проверок составляются акты.
2.4.3. Пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенными в шкафы, которые пломбируются. В шкафу должен находиться рычаг для облегчения открытия крана.
Пожарные рукава должны быть сухими, хорошо скатанными и присоединенными к кранам и стволам. Один раз в год следует производить проверку рукавов путем пуска воды под давлением и перекатывать их на ребро.
На дверце шкафа пожарного крана должны быть указаны: буквенный индекс ПК; порядковый номер пожарного крана и номер телефона ближайшей пожарной части.
2.4.4. В случае проведения ремонтных работ или отключения участков водопроводной сети, выхода из строя насосных станций, утечки воды из пожарных водоемов и резервуаров следует немедленно уведомить пожарную охрану.
2.4.5. Водоемы и резервуары следует содержать и исправном состоянии, не допускать их засорения, регулярно проверять наличие в них расчетного количества воды, следить за сохранностью и исправным состоянием водозаборных устройств.
Крышки люков пожарных резервуаров и колодцев подземных гидрантов должны быть постоянно закрыты. Их необходимо своевременно очищать от грязи, льда и снега.
2.5. Установки пожарной автоматики.
2.5.1. Администрация детского учреждения должна обеспечить работоспособность и надежную эксплуатацию пожарной автоматики в соответствии с требованиями Типовых правил технического содержания установок пожарной автоматики. Техническое обслуживание установок пожарной автоматики должно проводиться в соответствии с Инструкцией по организации и проведению работ по регламентированному техническому обслуживанию установок пожаротушения, пожарной и охранно-пожарной сигнализации.
Учреждения, не имеющие возможности собственными силами осуществлять техническое обслуживание установок и содержать обслуживающий персонал, обязаны заключить соответствующие договора на обслуживание спринклерных, дренчерных и других установок автоматического пожаротушения, а также установок пожарной сигнализации со специализированными организациями Мин прибора СССР.
2.5.2. При производстве работ по техническому обслуживанию и ремонту специализированной организацией контроль за качеством их выполнения осуществляет должностное лицо детского учреждения, 
ответственное за эксплуатацию установок.
2.5.3. Установки пожарной автоматики должны эксплуатироваться в автоматическом режиме и круглосуточно находиться в работоспособном состоянии.
2.5.4. В период выполнения работ по техническому обслуживанию или ремонту, проведение которых связано с отключением установок, администрация детского учреждения обязана обеспечить пожарную безопасность защищаемых установками помещений и поставить в известность пожарную охрану.
2.5.5. При эксплуатации пожарной автоматики не допускается:
а). устанавливать взамен вскрывшихся и неисправных оросителей пробки и заглушки;
б). загромождать проходы к контрольно-сигнальным устройствам и приборам;
в). складировать материалы на расстоянии менее 0.9 м до оросителей и 0,6 м до извещателей;
г). использование трубопроводов, установок для подвески или крепления какого-либо оборудования;
д). нанесение на оросители и извещатели краски, побелки, штукатурки и других защитных покрытий при ремонтах и в процессе эксплуатации.
3. ПЕРВИЧНЫЕ СРЕДСТВА ПОЖАРОТУШЕНИЯ.
3.1. Детские учреждения должны быть оснащены первичными средствами пожаротушения независимо от оборудования зданий и помещений установками пожаротушения и пожарными кранами. Нормы первичных средств пожаротушения приведены в приложении 2.
3.2. Места расположения первичных средств пожаротушения должны указываться в планах эвакуации, разрабатываемых согласно ГОСТа
12.1.114-82. Внешнее оформление и указательные знаки для определения мест расположения первичных средств пожаротушения должны соответствовать требованиям ГОСТа 12.2.026-76.
3.3. Ручные огнетушители должны размещаться согласно требованиям ГОСТа 12.4.009-83:
а). путем навески на вертикальные конструкции на высоте не более 1,5 м от уровня пола до нижнего торца огнетушителя;
б). путем установки в пожарные шкафы совместно с пожарными кранами, в специальные тумбы или на пожарные стенды.
3.4. Огнетушители должны устанавливаться таким образом, чтобы был виден имеющийся на его корпусе текст инструкции по использованию. Конструкции и внешнее оформление тумб и шкафов для размещения огнетушителей должны позволять визуально определить тип установленных в них огнетушителей.
3.5. Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах, где исключено повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей и атмосферных осадков, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов.
При размещении огнетушителей не должны ухудшаться условия эвакуации людей.
3.6. Огнетушители, размещаемые вне помещений или в не отапливаемых помещениях, подлежат съему на холодный период. В этих случаях на пожарных стендах должна быть информация о месте их расположения.
3.7. На период пере разрядки и технического обслуживания огнетушителей, связанного с ремонтом, взамен 
должны быть установлены огнетушители из резервного фонда.
3.8. При эксплуатации и техническом обслуживании огнетушителей следует руководствоваться требованиями, изложенными в паспортах заводов-изготовителей, и утвержденными в установленном порядке регламентами технического обслуживания огнетушителей каждого типа.
3.9. На территории зданий IIIа, IIIб, IV, IVб и V степеней огнестойкости, расположенных в сельской местности, следует оборудовать пожарные посты с набором следующих первичных средств пожаротушения: огнетушителей пенных емкостью 10 л или порошковых емкостью 5 л - 2 шт., ведер - 4 шт., топоров - 2 шт., лопат - 2 шт., багров - 2 шт., лестниц приставных - 1 шт., бочек с водой емкостью 0,25 куб.м - 2 шт. (на зимний период заменяются ящиками с песком емкостью по 0,25 куб.м)
3.10. Повседневный контроль за сохранностью, содержанием и постоянной готовностью к действию первичных средств пожаротушения осуществляется лицами, назначенными приказом руководителя детского учреждения.
3.11. Использование первичных средств пожаротушения для хозяйственных и прочих нужд, не связанных с тушением пожаров, запрещается.
4. ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ПОМЕЩЕНИЯ РАЗЛИЧНОГО НАЗНАЧЕНИЯ.
4.1. Учебные кабинеты.
4.1.1. В учебных кабинетах следует размещать только необходимые для обеспечения учебного процесса мебель, приборы, модели, принадлежности, пособия, транспаранты и т.п.
4.1.2. Приборы, мебель, принадлежности, пособия, транспаранты и т.п., размещаемые в учебных кабинетах или специально выделенных для этих целей помещениях, должны храниться в шкафах, на стеллажах или на стационарно установленных стойках.
4.1.3. Хранение в учебных кабинетах учебно-наглядных пособий и учебного оборудования, проведение опытов и других видов работ, которые не предусмотрены утвержденными перечнями и программами, не допускается.
4.1.4. Хранение фильмокопий, диапозитивов, слайдов, магнитных лент и т.п. должны осуществляться в специально выделенных для этой цели помещениях.
4.1.5. Запрещается складывать обрезки и куски кино- и фотопленки и магнитной ленты в общие ящики с мусором, бумагой и другими материалами.
4.1.6. Размещение фильмохранилищ областных, районных и межрайонных фильмотек в школьных зданиях с пребыванием детей не допускается.
При эксплуатации областных, районных и межрайонных фильмохранилищ следует руководствоваться Правилами пожарной безопасности, техники безопасности и производственной санитарии для организаций кинопроката.
4.1.7. Демонстрирование диапазитивов, диафильмов, слайдов и кинофильмов с установкой кинопроектора (диапроектора) передвижного типа непосредственно в классах и кабинетах допускается при соблюдении следующих требований:
а). демонстрирование кинофильмов проводится на узкопленочной аппаратуре;
б). диапроектор или узкопленочный кинопроектор должен устанавливаться с противоположной стороны от выхода из помещения;
в). во время демонстрации диапозитивов, диафильмов, слайдов и кинофильмов присутствуют учащиеся (воспитанники) одной учебной группы в количестве не более 50 человек;
г). к работе на киноаппаратуре допускаются только лица, имеющие квалификационное удостоверение киномеханика или демонстратора узкопленочного кино установленного образца, а также талон по технике пожарной безопасности, выданный местными органами кинофикации и государственного пожарного надзора.
д). кинофильмы, предназначенные для очередного показа, должны храниться в плотно закрытых коробках или фильмоскопах.
5. ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ
КУЛЬТУРНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.


5.1. Ответственными за обеспечение пожарной безопасности при проведении культурно-массовых мероприятий (вечеров, спектаклей, концертов, киносеансов, новогодних елок и т.п.) являются руководители детских учреждений.
5.2. Перед началом культурно-массовых мероприятий руководитель детского учреждения должен тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и справном состоянии средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.
Все выявленные недостатки должны быть устранены до начала культурно-массового мероприятия.
5.3. На время проведения культурно-массовых мероприятий должно быть обеспечено дежурство работников детского учреждения и учащихся старших классов.
5.4. Во время проведения культурно-массового мероприятия с детьми должны неотлучно находиться дежурный преподаватель, классные руководители или воспитатели. Эти лица должны быть проинструктированы о мерах пожарной безопасности и порядке эвакуации детей в случае возникновения пожара и обязаны обеспечить строгое соблюдение требований пожарной безопасности при проведении культурно-массовых мероприятия.
5.5. Культурно-массовые мероприятия должны проводиться:
а). в зданиях I и II степени огнестойкости - в помещениях любого этажа;
б). в зданиях III-V степени огнестойкости - только в помещениях первого этажа, при этом ограждающие 
конструкции внутри помещений зданий V степени огнестойкости должны быть отштукатурены или обработаны огнезащитным составом.
Проведение культурно-массовых мероприятий в подвальных и цокольных помещениях запрещается.
5.6. Этажи и помещения, где проводятся культурно-массовые мероприятия, должны иметь не менее двух рассредоточенных эвакуационных выходов.
5.7. Количество мест в помещениях устанавливается из расчета 0,75 кв.м на человека, а при проведении танцев, игр и подобных им мероприятий из расчета 1,5 кв.м на одного человека (без учета площади стены). Заполнение помещений людьми сверх установленных норм не допускается.
5.8. Количество непрерывно установленных мест в ряду должно быть не более:
Типы зданий При односторонней и  При двусторонне эвакуации
В зданиях I, II, III степени 30 60
огнестойкости 
В зданиях IV и VI степени 15 30
огнестойкости 
5.9. Расстояние между рядами должно быть:
	Количество непрерывно установленных мест в ряду
	Наименьшее расстояние между спинками сидений (м)
	Ширина прохода между рядами (м)

	при односторонней эвакуации ряда
	при двусторонней эвакуации ряда
	
	

	до 7
8 – 12
13 – 20
21 - 25
26 - 30
	до 15
16 - 25
26 - 40
41 - 45
46 - 60
	0,80
0,85
0,90
0,95
1,00
	0,35
0,40
0,45
0,50
0,55


5.10. Ширина продольных и поперечных проходов в помещениях для проведения культурно-массовых мероприятий должна быть не менее одного метра, а проходов, ведущих к выходам, не менее ширины самих выходов. Все проходы и выходы должны располагаться так, чтобы не создавать встречных или пересекающихся потоков людей.
Сокращать ширину проходов между рядами и устанавливать в проходах добавочные места запрещается.
5.11. В помещениях для культурно-массовых мероприятий все кресла и стулья должны быть соединены в рядах между собой и прочно прикреплены к полу.
В помещения, используемых для танцевальных вечеров и детских игр, с количеством мест не более 200, крепление стульев к полу может не производиться.
5.12. Эвакуационные выходы из помещений должны быть обозначены световыми указателями с надписью "Выход" былого цвета на зеленом фоне, подключенными к сети аварийного или эвакуационного освещения здания. При наличии людей в помещениях световые указатели должны быть во включенном состоянии.
5.13. Проведение занятий, репетиций, спектаклей и концертов, а также демонстрация кинофильмов в актовых и подобных им залах детских учреждений разрешается только в строгом соответствии с действующими правилами пожарной безопасности для театрально-зрелищных предприятий, культурно-просветительных учреждений, кинотеатров и киноустановок.
5.14. В помещениях, используемых для проведения культурно-массовых мероприятий, запрещается:
а). использовать ставни на окнах для затемнения помещений;
б). оклеивать стены и потолки обоями и бумагой;
в). применять горючие материалы, не обработанные огнезащитными составами, для акустической отделки стен и потолков;
г). хранить бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся и горючие жидкости;
д). хранить имущество, инвентарь и другие предметы, вещества и материалы под сценой или подмостками, а также в подвалах, расположенных под помещениями;
е). применять предметы оформления помещений, декораций и сценическое оборудование, изготовленные из горючих синтетических материалов, искусственных тканей и волокон (пенопласта, поролона, полвинила и т.п.);
ж). применять открытый огонь (факелы, свечи, канделябры, фейерверки, бенгальские огни и т.п.) использовать хлопушки, применять дуговые прожекторы, устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание;
з). устанавливать стулья, кресла и т.п., конструкции которых выполнены из пластмасс и легковоспламеняющихся материалов;
и). устанавливать на дверях эвакуационных выходов замки и другие трудно открывающиеся запоры;
к). устанавливать на окнах глухие решетки.
5.15. Полы помещений должны быть ровными, без порогов, ступеней, щелей и выбоин. При разности уровней смежных помещений в проходах должны устраиваться пологие пандусы.
5.16. Все сгораемые декорации, сценическое оформление, а также драпировка, применяемые на окнах и дверях, должны подвергаться обработке огнезащитными составами с составлением акта в двух экземплярах, один из которых передается заказчику, а второй храниться в организации, проводившей пропитку.
5.17. Руководители детских учреждений обязаны производить проверку качества огнезащитной обработки декораций и конструкций перед проведение каждого культурно-массового мероприятия.
5.18. При проведении новогоднего вечера елка должна устанавливаться на устойчивом основании (подставка, бочка с водой) с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее одного метра от стен и потолков.
При отсутствии в детском учреждении электрического освещения новогодние представления и другие культурно массовые мероприятия должны проводиться в дневное время.
5.19. Оформление иллюминации елки должно производиться только опытным электриком.
5.20. Иллюминация елки должна быть смонтирована прочно, надежно и с соблюдением требований Правил устройства электроустановок.
Лампочки в гирляндах должны быть мощностью не более 25 Вт. При этом электропровода, питающие лам-почки елочного освещения, должны быть гибкими, с медными жилами. Электропровода должны иметь исправную изоляцию и подключаться к электросети при помощи штепсельных соединений.
5.21. При неисправности елочного освещения (сильное нагревание проводов, мигание лампочек, искрение и т.п.) иллюминация должна быть немедленно отключена и не включаться до выяснения неисправностей и их устранения.
5.22. Участие в празднике елки детей и взрослых, одетых в костюмы из ваты, бумаги, марли и подобных легковоспламеняющихся материалов, не пропитанных огнезащитным составом, запрещается.
5.23. При оформлении елки запрещается:
а). использовать для украшения целлулоидные и другие легковоспламеняющиеся игрушки и украшения;
б). применять для иллюминации елки свечи, бенгальские огни, фейерверки и т.п.;
в). обкладывать подставку и украшать ветки ватой и игрушками из нее, не прописанными огнезащитным составом.
6. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЯ В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОЖАРА.
6.1. В случае возникновения пожара, действия работников детских учреждений и привлекаемых к тушению пожара лиц, в первую очередь должны быть направлены на обеспечение безопасности детей, их эвакуации и спасение.
6.2. Каждый работник детского учреждения, обнаруживший пожар или его признаки (задымление, запах горения или тления различных материалов, повышение температуры и т.п.), обязан:
а). немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную часть (при этом необходимо четко назвать адрес учреждения, место возникновения пожара, а также сообщить свою должность и фамилию);
б). задействовать систему оповещения людей о пожаре; приступить самому и привлечь других лиц к эвакуации детей из здания в безопасное место согласно плану эвакуации;
в). известить о пожаре руководителя детского учреждения или заменяющего его работника;
г). организовать встречу пожарных подразделений, принять меры по тушению пожара имеющимися в учреждении средствами пожаротушения.
6.3. Руководитель детского учреждения или заменяющий его работник, прибывший к месту пожара, обязан:
а). проверить, сообщено ли в пожарную охрану о возникновении пожара;
б). осуществлять руководство эвакуацией людей и тушением пожара до прибытия пожарных подразделений. В случае угрозы для жизни детей немедленно организовать их спасение, используя для 
этого все имеющиеся силы и средства;
в). организовать проверку наличия детей и работников, эвакуированных из здания по имеющимся спискам и классным журналам;
г). выделить для встречи пожарных подразделений лицо, хорошо знающее расположение подъездных путей и водоисточников;
д). проверить включение в работу автоматической (стационарной) системы пожаротушения;
е). удалить из опасной зоны всех работников и других лиц, не занятых эвакуацией людей и ликвидацией пожара;
ж). при необходимости вызвать к месту пожара медицинскую и другие службы;
з). прекратить все работы, не связанные с мероприятиями по эвакуации людей и ликвидации пожара;
и). организовать отключение сетей электро- и газоснабжения, остановку системы вентиляции и кондиционирования воздуха и осуществление других мероприятий, способствующих предотвращению распространения пожара;
к). обеспечить безопасность людей, принимающих участие в эвакуации и тушении пожара, от возможных обрушений конструкций, воздействия токсичных продуктов горения и повышенной температуры, поражения электрическим током и т.п.;
л). организовать эвакуацию материальных ценностей из опасной зоны, определить места их складирования и обеспечить при необходимости их охрану;
м). информировать начальника пожарного подразделения о наличии людей в здании.
6.4. При проведении эвакуации и тушении пожара необходимо:
а). с учетом сложившейся обстановки определить наиболее безопасные эвакуационные пути и выходы, обеспечивающие возможность эвакуации людей в безопасную зону в кратчайший срок;
б) исключить условия, способствующие возникновению паники. С этой целью учителям, мастерам и другим работникам детского учреждения нельзя оставлять детей без присмотра с момента обнаружения пожара и до его ликвидации;
в). эвакуацию людей следует начинать из помещения, в котором возник пожар, и смежных с ним помещений, которым угрожает опасность распространения огня и продуктов горения. Детей младшего возраста и больных следует эвакуировать в первую очередь;
г). в зимнее время по усмотрению лиц, осуществляющих эвакуацию, дети старших возрастных групп могут предварительно одеться или взять теплую одежду с собой, а детей младшего возраста следует выводить или выносить, завернув в одеяла или другие теплые вещи;
д). тщательно проверить все помещения, чтобы исключить возможность пребывания в опасной зоне детей, спрятавшихся под кроватями, партами, в шкафах или других местах;
е). выставлять посты безопасности на выходах из здания, чтобы исключить возможность возвращения детей и работников в здание, где возник пожар;
ж). при тушении следует стремиться в первую очередь обеспечить благоприятные условия для безопасной эвакуации людей;
з). воздерживаться от открывания окон и дверей, а также от разбивания стекол во избежание распространения огня и дыма в смежные помещения. Покидая помещения или задние, следует закрывать за собой все двери и окна. 
И Н С Т Р У К Ц И Я №___
ПО ОХРАНЕ  ТРУДА  УЧАСТНИКОВ
ПОХОДА, ЭКСПЕДИЦИИ, ЭКСКУРСИИ
1. Неосторожное обращение с костром, походной кухней, опрокидывание посуды с горячей пищей и обваривание кипятком или паром – частые причины травм в походах. Для предотвращения ожогов надо руководствоваться следующими правилами:
- дежурные у костра должны иметь длинные брюки, обувь и рукавицы; костровые рогульки;
- горячую пищу следует ставить только в то место, где на нее не могут наступить люди; 
- у костра следует пользоваться длинными поварешками; надо избегать искристых дров \дуб, сосна/; 
- не допускать игр и развлечений с костром.
2. Для заготовки дров необходимо идти в лес без топора, собирать валежник и быть осторожным при обламывании сухих веток, чтобы не упасть и не травмировать руки, глаза. 
- при необходимости работы с пилой и топором необходимо иметь рукавицы и обувь; 
- обрубая ветки с лежащего дерева необходимо находиться по другую сторону ствола. При раскалывании ствола необходимо широко расставлять ноги; 
- нельзя при раскалывании становиться одной ногой на бревно или поддерживать его другой рукой во избежание травмы при неточном ударе или соскальзывании топора.
3. Для предотвращения травм от колющих и режущих предметов (топоры, ножи, лопаты) необходимо выполнять следующие правила:
- топоры, ножи, пилы, лопаты на маршруте носить только зачехленными;
- на привалах острые орудия складывать в одном условленном (ни в коем случае не втыкая их в землю и деревья, особенно на высоте человеческого роста);
- на ночлеге прятать острые орудия под палатку;
- не допускать всевозможных забав, связанных с бросанием ножей или топоров в деревья.
3. При случайной встрече с крупным зверем нужно дать ему возможность скрыться. Крупные хищники встречаются довольно редко: звери чуют человека задолго до того, как он может их увидеть и, за редким исключением, всегда стараются уйти с дороги. Но если потревожить животное, преследовать его или ранить, оно может стать опасным.
4. Чтобы предупредить встречу с ядовитой змеей, следует знать их внешний вид и условия место обитания и образ жизни. Змеи обитают в заболоченных лесах, около заросших озер и прудов. Ведя ночной образ жизни, днем они прячутся под камнями, в старых пнях, под копнами или стволами деревьев. Поэтому эти предметы лучше не трогать рукой, а пользоваться палкой. Внимательным надо быть в заброшенных карьерах, среди каменных руин, в развалившейся избушке – змеи иногда селятся на местах, оставленных человеком. Змеи любят греться на тропе, на каменных плитах, пнях. Внезапное появление человека может помешать ей скрыться и вынудить к нападению. Необходимо изучить расцветки змей, их отличительные особенности, чтобы распознавать ядовитых.
5. Для предупреждения перегрева и теплового удара не следует надевать неоправданно теплую и “душную”, не обеспечивающую вентиляцию и не впитывающую пот при передвижении. Использовать тень и продуваемые ветром места; чаще в жаркое время дня делать отдых у воды, не выходить на маршрут сразу же после приема пищи. Для предотвращения солнечного удара и ожога носить головной убор светлых тонов, светло-защитные очки и футболку с длинными рукавами, запрещается сон на солнце.
7. Если гроза застигла туристов в лесу, не следует прятаться под высокие деревья. Особенно опасны отдельно стоящие дуб, тополь, ель сосна. Находясь в грозу на открытом месте, лучше лечь или присесть в сухую яму, канаву; на глинистой почве, вблизи водоносных слоев и на возвышенных точках рельефа в грозу опаснее, чем на каменистых или песчаных участках. Поражению может способствовать мокрое тело, сырая одежда. Поэтому при грозе следует быстро поставить палатки, лечь в них переодевшись в сухое, и без крайней необходимости не подниматься. Металлические предметы /посуда, топоры, лопаты/ отнести на несколько метров от лагеря.
8. Необходимо знать по определителям наиболее опасные растения, встречающиеся в данной местности по маршруту. Еще опаснее пробовать на вкус ягоды красивого растения вороний глаз, ярко красные плоды волчьего лыка, красно--оранжевые горошинки ландыша, синевато-черные ягоды купены /соломоновой печати/, плоды белены, болиголова, чемерицы Лобеля, наперстянки. Наиболее опасное растение-цикута. Она растет во влажных местах вдоль рек, ручьев, болот и имеет тройчатые, сильно вырезанные похожие на куриные лапы с красноватым налетом, мелкие как у укропа белые цветы, запах петрушки, мясистый многокамерный розовый корень.
Из ядовитых грибов наиболее известны поганки, / чей яд почти немедленно вызывает удушье, судороги, белую горячку/ и мухоморы. Кроме того, много “ маскирующихся “ ядовитых грибов: ложные лисички, ложные опята, двойники боровиков - желтые и сатанинские грибы, ложные валуи и т.п. Некоторые съедобные грибы сморчковые, млечники, некоторые сыроежки-при неправильном приготовлении также вызывают отравление организма. Поэтому необходимо внимательно изучить внешние признаки съедобных и ядовитых грибов и исключить случаи отравления.
9. Для предотвращения пищевых отравлений необходимо внимательно относиться к приготовлению сухого пайка, не брать с собой быстро портящиеся продукты / вареную колбасу, курицу в полиэтиленовом пакете и т.д./ и консервы с просроченной датой употребления или с признаками “ бомбажа “ вздутия крышки или дна. / Нельзя допускать приготовления пищи в оцинкованной посуде или битой эмалированной / ведра, кастрюли, тазики./
10. На маршруте туристы обязаны соблюдать правила дорожного движения и поведения в пассажирском транспорте. Если участок маршрута проходит вдоль трассы, необходимо идти по левой стороне, чтобы видеть встречный транспорт и вовремя принять предупредительные меры. Особенно внимательно надо быть на дороге в период сельскохозяйственных работ, когда движение особенно интенсивно и много специализированных машин и тракторов с широкозахватными подвесками для с\х работ. В населенных Пунктах дорогу переходить только в установленных местах.

ИНСТРУКЦИЯ № ____
по безопасности при проведении массовых мероприятий.
1. Общие положения.
1.1. Настоящие правила устанавливают требования к проведению массовых мероприятий.
1.2. Каждый работник должен знать и строго выполнять эти правила.
1.3. Ответственность за безопасность массовых мероприятий лежит персонально на руководителе учреждения, на его заместителях, а при проведении мероприятий в структурных подразделениях учреждения на руководителях отделов.
2. Необходимо выполнять следующие правила:
2.1. Помещения, в которых проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее 2-х выходов наружу.
2.2. Запрещается проведение массовых мероприятий, в частности детских вечеров, новогодних елок, в зданиях, которые не отвечают правилам пожарной и электробезопасности. Коридоры, проходы и выходы, из здания, предназначенные для эвакуации людей, должны быть свободными.
2.4.Окна помещений не должны иметь решеток или, обязательное наличие раскрывающихся решеток. 
2.5.На время проведения массовых мероприятий должно быть установлено дежурство специалистов учреждения, которые должны следить за строгим соблюдением мер предосторожности при проведении массовых мероприятий.
2.6. Не разрешается устраивать световые эффекты с применением химических веществ, могущих вызвать возгорание.
2.7. Елка должна устанавливаться на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения.
2.8.Запрещается украшать елку целлулоидными и другими легкосгораемыми игрушками, использовать для украшения вату, применять свечи.
2.9.При проведении праздников запрещается зажигать в помещении фейерверки. 
 

ИНСТРУКЦИЯ №___
по охране труда при работе на прилегающей территории
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе на прилегающей территории допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда.
1.2. Опасные производственные факторы:
- переноска тяжестей сверх допустимой нормы;
- травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным инвентарем;
- травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке.
1.3. В процессе работы на прилегающей территории обязательно наличие аптечки с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств.

II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть рабочую одежду и обувь по сезону, другие средства индивидуальной защиты (фартук, рукавицы и т.д.). В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор.
2.2. Проверить исправность и заточку сельскохозяйственного инвентаря.
2.3. Убедиться в наличии и укомплектованности медицинской аптечки.
III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием сельскохозяйственного инвентаря, переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавать его друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не направлять заостренной частью на себя и на других.
3.2. Не использовать неисправный сельскохозяйственный инвентарь. Ручки инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев и трещин, прочно прикрепленными.
3.3. При переноске земли, воды, удобрений и пр. не превышать предельно допустимую норму переноски тяжестей для женщин - до 10 кг, для мужчин - до 15 кг.
3.4. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать виды работ, а также после каждых 45 мин. работы делать перерыв на 15 мин.
3.5. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекла, кусков металла и пр.) производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря. 
3.6. При прополке во избежание порезов рук работать в перчатках.
IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При выходе из строя сельскохозяйственного инвентаря или его затуплении прекратить работу и сообщить об этом завхозу (администрации).
4.2. При получении травмы сообщить об этом администрации, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Очистить и сдать на хранение сельскохозяйственный инвентарь.
5.2. Снять рабочую одежду, тщательно вымыть руки с мылом.
 

ИНСТРУКЦИЯ №___
по охране труда при работе на участке.
1. Обязанности подростков до начала работы.
1. Получите вводный инструктаж, а затем на рабочем месте предварительно ознакомьтесь:
• с объектом работы,
• с обеспеченностью необходимыми инструментами и приспособлениями, чтобы они соответствовали росту, с их назначением и безопасными приемами работ, 
• с режимом работы,
• необходимо иметь головной убор.
2. Обязанности подростков во время работы.
Подросткам запрещается:
• приступать к работе в несоответствующей одежде,
• приступать к работе без инструктажа на рабочем месте,
• приближаться к оборванным проводам воздушных электролиний,
• баловаться, шалить и играть на рабочих местах и с инструментом,
• разводить костры,
• при поливе брызгаться водой.
3.По окончанию работы.
1. Соберите все инструменты и приспособления, очистите их от грязи. 
• Уложите инструменты в специально отведенное место.
• Приведите одежду и себя в порядок.
4. Уходить только с разрешения учителя.
4. Правила безопасности при работе на открытой местности.
1.Правильно выбирайте инвентарь. (Подросткам сообщают, как правильно выбрать лопату, грабли, мотыгу и другой инвентарь в соответствии с ростом и возрастом учащихся.)
2. Проверьте исправность необходимого инвентаря.
3. При работе на участке пользуйтесь специальным инвентарем с учетом ростом и физических возможностей учащихся.
4.При обрезке сучьев применяйте ножницы- секаторы или специальный садовый нож. Не допускайте обрезки ветвей на корточках.
6. При работе на высоте пользуйтесь садовыми лестницами, козлами типа стола, прочность и надежность их проверяйте заблаговременно.
7.Если предлагается переносить груз, то подростки должны знать, что подъем, и транспортировка грузов допускается:
• для юношей 15 лет не более - 8,2 кг.
• для юношей 16-18 лет - 16,4 кг.
• для девушек 15 лет - 5,0 кг.
• для девушек 16-18 лет - 10,2 кг. 
  

ИНСТРУКЦИЯ №___
о соблюдению правил дорожного движения в городе при проведении походов, экскурсий и т.д.
1.Настоящие правила устанавливают требования к соблюдению правил дорожного движения при проведении походов, экскурсий и т.д.
2.Каждый работник школы должен знать и неукоснительно соблюдать правила безопасности на дорогах.
3.Ответственность за соблюдение данной инструкции возлагается персонально на руководителя школы и

 заместителей директора.
4.Ответственность во время выхода детей из школы возлагается на классных руководителей и воспитателей ГПД.
Во избежание несчастных случаев на дорогах необходимо:
1.Организовать инструктаж сотрудников по ПДД с помощью работников ГИБДД.
2.В учреждении организовывать регулярно занятия с детьми по изучению ПДД.
3.Во время выхода (выезда) на мероприятия вне учреждения необходимо иметь два красных флажка и двух с проводников.
4.Переходить дорогу необходимо только на зелёный сигнал светофора.
5.Переходить дорогу вместе с детьми необходимо либо у перекрестка, либо по специальной разметке пешеходного перехода.
6.Необходимо строго следить за дисциплиной во время перехода проезжей части.
7.Дети не должны выбегать или самостоятельно пересекать проезжую часть дороги.
8. Дойдя до дороги, дети должны остановиться. Педагог с флагом становится на середину дороги, обозначая водителям место перехода детей. Дети спокойно пересекают дорогу. Замыкает колону представитель родителей или второй педагог.
9.При ожидании транспорта запрещается подходить к дороге ближе, чем на 1 метр.
10.Категорически запрещается выходить из транспорта на проезжую часть.
11.Запрещается входить и выходить из транспорта до полной его остановки.
ИНСТРУКЦИЯ №___
по охране труда при уборке помещений

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе по уборке помещений допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. Опасные и вредные производственные факторы:
- приготовление дезрастворов;
- уборка помещений с использованием дезрастворов и моющих средств.
1.3. При уборке помещений используется спецодежда, спец. обувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, косынка, рукавицы, а при уборке санузлов, дополнительно, сапоги резиновые и перчатки резиновые.
1.4. Уборочный инвентарь, используемый для уборки санузлов, должен иметь яркую сигнальную маркировку, отличную от маркировки уборочного инвентаря, используемого для уборки других помещений.
1.5. При уборке помещений запрещается применять бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.
1.6. После окончания уборки помещений в обязательном порядке вымыть руки с мылом.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть специальную одежду, обувь и другие средства индивидуальной защиты, подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь.
2.2. Приготовить теплую воду и необходимые растворы дез. средств. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники.
2.3. Открыть в убираемом помещении окна (фрамуги) и закрепить их крючками.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Уборку помещений производить после окончания рабочего времени специалистов учреждения по 

утвержденному графику. Уборку санузлов производить 2 раза в день с применением дезинфицирующих средств.
3.2. Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.
3.3. Не протирать влажной ветошью электрические розетки, отключающие устройства и другие электрические устройства, находящиеся под напряжением.
3.4. Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запрещается применять для уборки других помещений.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств, обильно промыть глаза водой и закапать альбуцид.
4.2. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Убрать уборочный инвентарь в специально отведенные шкафы (инвентарь, используемый для уборки туалетов, хранится отдельно).
5.2. Закрыть окна (фрамуги). 
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
 

ИНСТРУКЦИЯ №____
по охране труда при работе и эксплуатации электроустановок до 1000 В.
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе на электроустановках до 1000В допускаются лица, достигшие 18 лет, прошедшие инструктаж.
1.2. Лицо, ответственное за электрохозяйство учреждения, и персонал, обслуживающий электроустановки, должны ежегодно проходить проверку знаний по электробезопасности с присвоением соответственно IV и III квалификационной группы допуска к эксплуатации электроустановок.
1.3. Не электротехническому персоналу, работающему на электроустановках до 1000в., прошедшему инструктаж и проверку знаний по электробезопасности, присваивается 1 квалификационная группа допуска с оформлением в журнале установленной формы с обязательной росписью проверяющего и проверяемого.
1.4. Опасные производственные факторы:
- поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям;
- работа на высоте с использованием стремянок и лестниц;
1.5. Лицам, обслуживающим электроустановки, должны выдаваться средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Подготовить к работе средства индивидуальной защиты, проверить их исправность и отсутствие внешних повреждений.
2.2. Проверить наличие и целостность заземляющих проводников корпусов обслуживаемых установок.
2.3. Снять напряжение с участка электрической цепи, подлежащего обслуживанию или ремонту и повесить на отключающее устройство предупредительный плакат «Не включать - работают люди».
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Не привлекать не электротехнический персонал к обслуживанию и ремонту электрооборудования.
3.2. Не касаться приводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без средств индивидуальной защиты.
3.3. Наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения.
3.4. Перегоревшие плавкие вставки заменять только на калиброванные на номинальную для данной сети нагрузку.
3.5. Работы с использованием стремянок и лестниц проводить двумя лицами.
3.6. Очистка светильников от пыли должна проводиться: в кабинетах - не реже одного раза в 3 месяца, в учебных мастерских и спортивных залах - не реже двух раз в месяц.
3.7. Не разрешается работать на электроустановках в случае обнаружения оборванных проводов, неисправности заземления и т.п.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. В случае нарушения или неисправности заземления корпуса электроустановки прекратить работу и вызвать электромонтера.
4.2. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации учреждения, самому оставаться на месте и предупреждать других людей об опасности.
4.3. В случае загорания электропроводки немедленно отключить электроустановку, а пламя тушить только песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.
2
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего от электротравмы сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Убедиться в безопасности подачи напряжения и включить отключающее устройство.
5.2. Привести в порядок рабочее место, закрыть на замки электрические щиты.
5.3. Убрать на место средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.
 

                                            ИНСТРУКЦИЯ № _____

по электробезопасности
(для проведения инструктажа и присвоения I группы
 по электробезопасности не электротехническому персоналу)

1. Требования к персоналу
Группа по электробезопасности I присваивается лицам,  не имеющее  специальной электротехнической  подготовки, но имеющие элементарное представление об опасности электрического тока и мерах безопасности при работе с электроприборами, оборудованием и установками. 
Перечень профессий и должностей неэлектротехнического персонала с группой по электробезопасности I определяется ответственным лицом за   электрохозяйство совместно с директором школы.

Группа по электробезопасности I не электротехническому персоналу присваивается после ежегодной проверки знаний безопасных методов работы по эксплуатации приборов, оборудования и установок лицом, ответственным за электрохозяйство организации. Присвоение группы по электробезопасности I оформляется в специальном журнале  с подписью проверяемого и проверяющего.

Ответственность за своевременную проверку знаний персонала несет руководитель.

2. Характеристика персонала I группы по электробезопасности
Лица,  не имеющие специальной электрической подготовки, но имеющие элементарное представление об опасности электрического тока и мерах безопасности при работе на обслуживающем участке. Лица с группой I должны быть знакомы с правилами оказания первой помощи пострадавшим от электрического тока.
3. Особенности поражения человека электрическим током.
Тело человека является проводником электрического тока, при этом проходящий через него ток вызывает ряд специфических процессов, свойственных только живой ткани и пагубно влияющих на здоровье.

В зависимости от многих причин и условий воздействие электрического тока может быть различным: от едва ощутимого судорожного сокращения мышц пальцев рук до прекращения работы сердца, т.е. смертельного поражения.
Опасность воздействия электрического тока зависит от силы тока, проходящего через организм, длительность воздействия, пути прохождения, рода и частоты тока, а также от индивидуальных свойств и состояния человеческого организма. 

На исход воздействия влияют сопротивление тела человека и значение приложенного к нему напряжения. Различают три предельных тока:

· Ощутимый ток (0,6-1,5 мА) вызывает слабый зуд и легкое покалывание. Не является опасным для жизни, тем не менее, при длительном воздействии отрицательно сказывается на здоровье человека.

· Не отпускающий ток (10-15 мА)  вызывает непереносимую боль, при этом судороги усиливаются до такой степени, что пострадавший не может разжать руку, в которой находится токоведущая часть. Длительность такого тока может привести к прекращению дыхания, и даже смерти.

· Фибрилляционный ток (100мА и более) проникает глубоко в грудь, раздражая мышцы сердца. Такой ток весьма опасен.

4. Меры предосторожности от поражения электрическим током
Для предупреждения поражения людей электрическим током токоведущие части изолируются, корпуса заземляются, а вращающиеся части ограждаются.

Ток к электроприводу подводится изолированным проводом.
Вилки и розетки должны иметь целостность корпуса.

При обнаружении оголенного провода, находящегося под током немедленно прекратить работу до устранения неполадок.

Обо всех обнаруженных замечаниях не медленно докладывать руководителю или лицу его заменяющего.

5. Оказание первой помощи при поражении электрическим током
Если человек попал  под напряжение электрической сети, то необходимо немедленно освободить его от действия электрического тока - отключить участок электрической сети, которого касается пострадавший: выключить рубильник, выключатель. Если это невозможно сделать, то следует оттянуть пострадавшего от электрической цепи, соблюдая меры предосторожности. Для этого нужно надеть резиновую перчатку или обернуть руку шерстяным шарфом, платком или полой пиджака, куртки и оттянуть пострадавшего.

 После освобождения пострадавшего от электрического тока необходимо оценить его состояние. Признаки, по которым можно быстро определить состояние пострадавшего, следующие:
· сознание: ясное, отсутствует (пострадавший заторможен), возбужден;

· цвет кожных покровов и видимых слизистых (губ, глаз); розовые, синюшние, бледные;

· дыхание; нормальное, отсутствует, нарушено (неправильное, поверхностное, хрипящее);

· пульс на сонных артериях: хорошо определяется (ритм правильный или неправильный), плохо определяется, отсутствует;

· зрачки: узкие, широкие.

При определенных навыках, владея собой, оказывающий помощь в течение одной минуты способен оценить состояние пострадавшего и решить, в каком объеме и порядке следует оказывать ему помощь.

Цвет кожных покровов и наличие дыхания (по подъему и опусканию грудной клетки) оценивают визуально. Нельзя тратить драгоценное время на прикладывание ко рту и носу зеркала, блестящих металлических предметов. Об утрате сознания так же, как правило, судят визуально, и чтобы окончательно убедиться в его отсутствии, можно обратиться к пострадавшему с вопросом о самочувствии.

Пульс на сонной артерии прощупывают подушечками второго, третьего и четвертого пальцев руки, располагая их вдоль шеи между кадыком (адамово яблоко) и кивательной мышцей, слегка прижимая к позвоночнику. Приемы определения пульса на сонной артерии очень легко отработать на себе или своих близких.

Ширину зрачков при закрытых глазах определяют следующим образом: подушечки указательных пальцев кладут на верхние веки обоих глаз и, слега придавливая их к глазному яблоку, поднимают вверх. При этом глазная щель открывается и на белом фоне видна округлая радужка, а в центре ее округлой формы черные зрачки, состояние которых (узкие или широкие) оценивают по тому, какую площадь они занимают.

Как правило, степень нарушения сознания, цвет кожных покровов и состояние дыхания можно оценивать одновременно с прощупыванием пульса, что отнимает не более одной минуты. Осмотр зрачков удается провести за несколько секунд.

Если у пострадавшего отсутствует сознание, дыхание, пульс, кожный покров синюшный, а зрачки широкие (0,5 см в диаметре), можно считать, что он находится в состоянии клинической смерти, и немедленно приступать к оживлению организма с помощью искусственного дыхания по способу «изо рта в рот» или «изо рта в нос» и наружного массажа сердца. Не следует раздевать пострадавшего, теряя драгоценные минуты.

Если  пострадавший дышит очень редко и судорожно, но у него прощупывается пульс, необходимо сразу же начать делать искусственное дыхание. Не обязательно, чтобы при проведении искусственного дыхания пострадавший находился в горизонтальном положении.

5.10.Приступив к оживлению, нужно позаботиться о вызове врача или скорой медицинской помощи. Это должен сделать не оказывающий помощь, который не может прервать ее оказание, а кто-то другой.

5.11.Если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке или находился в бессознательном состоянии, но с сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, его следует уложить на подстилку, например, из одежды, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, создать приток свежего воздуха, согреть тело, если холодно, обеспечить прохладу, если жарко, создать полный покой, непрерывно наблюдать за пульсом и дыханием, удалить лишних людей.

5.12.Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его дыханием и в случае нарушения дыхания из-за западания языка выдвинуть нижнюю челюсть вперед, взявшись пальцами за ее углы, и поддерживать ее в таком положении, пока не прекратится западание языка.          При возникновении у пострадавшего рвоты необходимо повернуть его голову и плечи налево для удаления рвотных масс.

5.13.Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического тока или других причин (падения и т.п.) еще не исключает возможности последующего ухудшения его состояния. Только врач может решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего.

5.14.Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность, или когда оказание помощи на месте невозможно (например, на опоре).

5.15.Не допускается зарывать пострадавшего в землю, так как это принесет только           вред и приведет к потерям дорогих для его спасения минут.

5.16.При поражении молнией оказывается та же помощь, что и при поражении электрическим током.

5.17.В случае невозможности вызова врача на место происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Перевозить пострадавшего можно только при удовлетворительности дыхания и устойчивом пульсе. Если состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать, необходимо продолжать оказывать помощь.

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе с применением переносимых  электроинструментов.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.

1.1. К работе с применением переносных электроинструментов допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. К работе с применением переносных электроинструментов учащиеся не допускаются.

1.2. Опасные производственные факторы:

· травмирование глаз отлетающей стружкой или осколками режущего инструмента;

· ранения при неправильном или ненадежном креплении  режущего инструмента;

· поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления) или неисправности токоведущего кабеля переносного электроинструмента.

1.3. При работе с применением переносных электроинструментов используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный, берет, а также индивидуальные средства защиты: диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, защитные очки.

1.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

1.5. После окончания работы с применением переносных электроинструментов тщательно вымыть руки с мылом.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Внешним осмотром проверить исправность переносного электроинструмента, подводящего токоведущего кабеля и защитного заземления (зануления).

2.3. Надеть  диэлектрические  перчатки и встать на   диэлектрический коврик.

2.4. Проверит, исправную работу переносного электроинструмента на холостом ходу и в надежности крепления режущего инструмента.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Включать электроинструмент только после крепления обрабатываемой детали на верстаке или другом рабочем месте .

3.2. Подавать электроинструмент к обрабатываемой детали плавно, без резких движений и толчков.

3.3. Не допускать попадания на электроинструмент воды, грязи и других веществ, следить за исправностью защитного заземления (зануления).

3.4. Не работать при сильной вибрации электроинструмента. 

3.5. Не оставлять электроинструмент без присмотра включенным  в сеть, ставить или класть электроинструмент в безопасном положении, исключающем его падение.

3.6. Следить при работе за подводящим токоведущим кабелем, не допускать его скручивания, завала деталями и механическим воздействиям.

3.7. Не проводить частичную разборку и регулировку электроинструмента, включенного в сеть.

3.8. Не переходить, с одного участка работы на другой с не выключенным электроинструментом.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА  В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4. 1. При появлении неисправности в работе электроинструмента, сильной вибрации режущего инструмента, а также нарушении изоляции подводящего токоведущего кабеля или защитного заземления (зануления), прекратить работу, выключить электроинструмент и после отключения от сети отстранить неисправность.

4.2. В случае короткого замыкания и загорания электроинструмента или подводящего токоведущего кабеля, отключить электроинструмент от сети и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем.

4.3. При получении травм оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отключить электроинструмент от сети и очистить его от пыли и грязи.

5.2. Привести в порядок рабочее место, стружку убрать щеткой, не сдувать ее ртом и не смахивать рукой.

5.3. Снять спецодежду тщательно вымыть руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ №___

по охране труда для уборщика служебных помещений

1. Общие требования безопасности

1.1. К выполнению работ в качестве уборщика допускаются лица, получившие вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте и имеющие 1 группу по электробезопасности.

1.2. Работник должен:

1.2.1. соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка;

1.2.2. соблюдать правила личной гигиены;

1.3. Запрещается:

1.3.1. употреблять алкогольные, наркологические и токсические средства перед работой и в процессе работы;

1.3.2.  курить в здании и на территории учреждения образования.

1.4. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности. Загромождение и захламление помещений, проходов не допускается.

1.5. Работать необходимо в предусмотренных средствах индивидуальной защиты.

1.6. Работник должен уметь оказывать первую (доврачебную) помощь.

1.7. В процессе работы возможно действие следующих опасных и производственных факторов:

-    передвигающие изделия;

· повышенная температура воздуха материалов;

· выполнение работ на высоте;

Возможные последствия:

· падение предметов с высоты;

· получения ожогов при работе с горячей водой;

· действие раздражающих веществ на кожу рук.

1.8. В соответствии с отраслевыми нормами выдачи средств индивидуальной защиты работнику выдаются:

· халат хлопчатобумажный;

· сапоги резиновые;

· рукавицы хлопчатобумажные с накладками;

· перчатки резиновые.

1.9. О каждом несчастном случае работник должен немедленно сообщить руководителю, а пострадавшему оказать доврачебную помощь, вызвать врача, помочь доставить потерпевшего в здравпункт или ближайшее медицинское учреждение.

1.10. За нарушение требований данной инструкции работник несет ответственность согласно Правилам внутреннего распорядка и действующему законодательству.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть средства индивидуальной защиты.

2.2. Половые доски должны быть тщательно выструганы, не иметь трещин, сколов, торчащих гвоздей, мусор перед мытьем полов должен быть выметен, осколки разбитого стекла тщательно убраны.

2.3. Проверить наличие и исправность рабочего инвентаря. Ведра для мытья полов и уборки помещений должны быть окрашены в особый цвет, иметь надпись или пластмассовую бирку с надписью «для полов».

2.4. При использовании бытовых электроприборов проверить изоляцию токоведущего шнура, исправность вилки, состояние штепсельной розетки.

2.5. Работы выполнять только в установленное распорядком время.

2.6. При обнаружении неисправностей работник должен немедленно сообщить руководителю и не приступать к работе до их устранения.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Уборка должна проводится внимательно, не допускается отвлекаться на посторонние дела.

3.2. При работе с бытовыми электроприборами включать и выключать их только сухими руками за вилку. Оберегать токоведущий шнур от механических повреждений. При отлучке с рабочего места обязательно отключить прибор от сети.

3.3. Работы на высоте более одного метра производить только по указанию администрации. Не разрешается ставить лестницу на шаткое основание, подкладывать под нее нижние концы доски и другие предметы. Во избежание падения не отклоняться за габариты лестницы или рабочей площадки.

3.4. При стирании пыли с высоко подвешенных предметов (плафонов, картин) или при снятии паутины с углов и карнизов нужно пользоваться легкими, длинными, обмотанными на конце тряпкой, шестами исправной стремянкой.

3.5. При работе с лестницы, должна быть предусмотрена страховка для предотвращения случайного сдвига ее проходящими людьми.

3.6. Работы по протирке оконных переплетов следует выполнять вдвоем с использованием стремянок.

3.7. При выбирании мусора, бумаг из корзин необходимо остерегаться ранения пальцев рук от иголок, разбитых стекол и т. д., брошенных случайно.

3.8. Во время уборки не касаться влажными руками и мокрой тряпкой электрических проводов, электроприборов и другого электрооборудования.

3.9. При применении дезсредств использовать резиновые перчатки. Все моющие химические вещества и дезсредства, применяемые при уборке, держать в соответствующей посуде, имеющей надпись с названием вещества.

3.10. При переносе соблюдать нормы переноски тяжести (15кг для женщин).

3.11. Не разрешается:

3.11.1. пользоваться неисправными лестницами, стремянками;

3.11.2. становиться на подоконники и использовать мебель в качестве средств подставки;

3.11.3. мыть полы холодной водой в зимнее время (не ниже 20(С);

3.11.4. мыть полы, стены, оборудование растворителями.

4. Требования безопасности в аварийных ситуация

4.1.     В     случае     возникновения      пожара      немедленно      сообщить     в     службу                 чрезвычайных  ситуаций  по  тел. 01,   администрации  и   приступить  к   тушению                   пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения. 

      4.2.    Если    несчастный    случай   произошел   с   самим   работником,   он   должен   по                 возможности обратиться в здравпункт, сообщить о случившемся руководителю                 или попросить это кого-либо из окружающих.

                             5.   Требования безопасности по окончании работы

5.1 Уложить инвентарь на хранение в отведенное место.

5.2 Снять спецодежду и убрать ее в предназначенное для хранения место.

5.3 Выключить электросветильники и вентиляционные устройства.

5.4 Выполнить гигиенические процедуры.

5.5 Обо всех недостатках, выявленных во время работы, работник должен сообщить   своему непосредственному руководителю.

                              ИНСТРУКЦИЯ № _______

по охране труда    для рабочего по обслуживанию здания,
при выполнении сантехнических работ
1.
Общие требования безопасности

1.1.
К выполнению работ слесаря-сантехника допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие соответствующую квалификацию, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и имеющие первую квалификационную группу по электробезопасности.

1.2. К самостоятельному выполнению работ допускаются лица, прошедшие стажировку в течение первых 2-14 смен, под руководством опытного работника и овладевшие навыками безопасности выполнения работ.

1.3. Работник не прошедший ежегодную проверку знаний и своевременно повторный инструктаж по охране труда, к работе не допускается.

1.4. При поступлении на работу работник должен проходить предварительный медицинский осмотр, а в дальнейшем периодические медицинские осмотры в сроки, установленные Министерством здравоохранения.

1.3. Работник обязан соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, соблюдать правила пожарной безопасности. 

1.4. Загромождение и захламление помещений, проходов не допускается.

1.5. Работающие обязаны соблюдать правила личной гигиены. Соблюдать чистоту рук, одежды. Снимать спецодежду перед приемом пищи.

1.6. Работающие должны уметь оказывать первую (доврачебную) помощь.  

1.7. Запрещается употреблять, а также находиться на рабочем месте, территории учреждения образования   в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения. Курить в здании и на территории учреждения запрещено.                    

1.8. В процессе работы возможно действие следующих опасных и вредных производственных факторов:

· повышенная температура поверхностей оборудования, материалов;

· горячий пар;

· взрывоопасность оборудования;

· токоведущие части электросети и оборудования;

· недостаточная освещенность рабочей зоны; 

· острые кромки, заусеницы инструментов и оборудования; 

· выполнение работ на высоте; 

· химические и биологические факторы.
        Возможные последствия:

· получение ожогов при соприкосновении с оборудованием, горячей водой; 

· падение на мокром полу; 

· ранения рук при работе с режущим инструментом и деталями;

· воздействия вредных веществ на органы дыхания, кожные покровы;

· заболевания под воздействием вирусов и т.п.

1.9. Работающие должны быть обеспечены средствами индивидуальной защиты по нормам: костюм брезентовый, сапоги резиновые, рукавицы комбинированные, перчатки резиновые, противогаз шланговый, куртка хлопчатобумажная на утепляющей прокладке, брюки хлопчатобумажные на утепляющей прокладке.

1.10. При каждом несчастном случае, очевидцем которого стал работник, он должен немедленно оказать пострадавшему первую доврачебную помощь, вызвать врача или доставить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, сообщить руководителю работ.  
1.11. Работник должен выполнять только работу, порученную ему непосредственным руководителем работ. Во время работы он должен быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Перед началом работы работник должен надеть спецодежду, приготовить средства индивидуальной защиты.

2.2. Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не загромождая при этом проходы.

2.3. Проверить наличие и исправность приспособлений, инструмента и средств индивидуальной защиты.

2.4. Получить задание на работу у своего непосредственного руководителя. Выполнять работу только в соответствии с порученным заданием.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Работать только исправным инструментом. 

3.2. Включение (отключение) оборудования, изменяющих установленный режим работы теплового пункта, выполнять только по распоряжению руководителя работ.

3.3. Производить работы по техническому обслуживанию неисправностей в работе только на отключенном оборудовании (при отсутствии напряжения в сети, давления в магистралях и т. д.).

3.4.
При рубке металла зубилами, клиньями и другими инструментами следует пользоваться защитными очками с небьющимися стеклами и специальными держателями с рукояткой не менее 0,7 м.
3.5.  Полотно ручной ножовки необходимо правильно натягивать, оно не должно изгибаться и дрожать во время работы.
3.6.   Для проверки совпадения болтовых отверстий на фланцах труб необходимо пользоваться 

        монтажными   ключами,   специальными ломиками  и   оправками.   Проверять   отверстия 

        пальцами запрещается

3.7.   Слесарю-сантехнику не разрешается:

· работать с развевающимися концами одежды;

· производить на высоте резку, гибку и другие работы по обработке труб; 

· поднимать вручную грузы по приставной лестнице, оставлять в нерабочее время монтажные  материалы на подмостях.

3.8.    Слесарю-сантехнику запрещено:

· открывать крышки люков и смотровых колодцев;

· лазить в колодцы и люки;

· курить в здании и на территории учреждения;

· бросать зажженную спичку или факел для осмотра открытого колодца.

3.9.     Участок сети перед ремонтом отключить от работающего трубопровода.

3.10. Чтобы   отогреть  водомер,   необходимо   снять   его  с  трубопровода  и  занести  в  теплое         помещение. Отогревать водомер кипятком запрещается.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При появлении газа в колодце немедленно его покинуть, предварительно отключить 

       электроинструмент.

4.2. При обнаружении неполадок в работе инструментов, механизмов отключить 

       оборудование от сети, прекратить работу.

4.3. Не приступать к работе до полного устранения неисправности в инструментах, 

       механизмах, оборудовании.

4.4. При получении травмы немедленно сообщить руководителю работ, который должен 

       организовать первую доврачебную помощь и направить пострадавшего в медучреждение.

4.5. При возникновении пожара, аварии рабочий обязан сообщить в пожарную часть и непосредственному руководителю, принять меры к тушению пожара и ликвидации аварии.  

5. Требования безопасности по окончанию работы
5.1.
Привести в порядок и рабочее место, инструмент и приспособления.
5.2.
Убрать спецодежду, защитные и предохранительные средства и приспособления в отведенные для них места.
5.3. О всех недостатках, обнаруженных во время работы сообщить администрации.

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда 

для рабочего по обслуживанию здания,

выполняющего функции электрика.

1. Общие требования безопасности

1.1. К выполнению работ по ремонту и обслуживанию электрооборудования допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие соответствующую профессию; квалификационную группу по электробезопасности (не ниже 3), прошедшие медицинский осмотр и признанные годными к работе по данной профессии, инструктаж по безопасности труда, периодическую проверку знаний в квалификационной комиссии (один раз в год).

1.2. К самостоятельному выполнению работ допускаются лица, прошедшие стажировку в течение 2-14 смен под руководством опытного работника и овладевшие навыками безопасного выполнения работ.

1.3. Работающие обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка.


1.4.
Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности. Знать расположение средств пожаротушения.

1.5.
Работающие обязаны соблюдать правила личной гигиены.

1.6.    Работающие должны уметь оказывать первую (доврачебную) помощь.

1.7.    Запрещается    употреблять,   а    также    находиться   на   рабочем  месте,   территории   

         учреждения образования в состоянии алкогольного, наркотического или токсического 

         опьянения.

1.8. Курить в здании и на территории учреждения запрещено. 

1.9. В процессе работы возможно действие следующих опасных и вредных производственных факторов: повышенное значение напряжения в электрической цепи; острые кромки инструментов; выполнение работ на высоте.

Возможные последствия: поражения электрическим током; травмирование рук об инструмент; падение с высоты.

1.10. Работающие должны быть обеспечены средствами индивидуальной защиты по нормам: полукомбинезон хлопчатобумажный, перчатки диэлектрические, галоши диэлектрические.

1.11.  Рабочие должны быть обеспечены инструментом с изолированными ручками. Все защитные средства должны иметь клеймо с указанием даты последнего испытания и напряжения, при котором разрешается их использование. 

1.12.  Работающему может быть назначена внеочередная проверка знаний в следующих случаях: при введении в действие новых или переработанных инструкций по безопасному выполнению работ; при установлении факторов неудовлетворительного знания инструкций; после несчастного случая, произошедшего в учреждении из-за нарушений правил по охране труда.

1.13. Все доступные для случайного прикосновения токоведущие части электроустановок (неизолированные провода, контакты рубильников и предохранителей, зажимы электрических машин) защищаются надежными ограждениями.

1.14.  О каждом несчастном случае на производстве пострадавший или очевидец должен сообщить администрации.

1.15.  Лица, нарушившие требования инструкции по охране труда, несут ответственность в порядке, установленном законодательством.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1.
Привести в порядок спецодежду, спецобувь и индивидуальные средства защиты, проверить их исправность и сроки испытания.

2.2.
Подготовить к работе инструмент и защитные средства (кусачки, отвертки, плоскогубцы с ручками из не токопроводящего материала и т.п.), проверить их внешним осмотром.

2.3. Произвести отключение и принять меры, препятствующие подаче напряжения к месту работы вследствие ошибочного или самопроизвольного включения.

2.4.
Вывесить запрещающие плакаты на приводах ручного и дистанционного управления.

2.5.
Применяемые для ремонтных работ, стремянки должны быть прочными и надежными.

2.6.
На рабочем месте под ногами электромонтера должен быть диэлектрический резиновый ковер с рифленой поверхностью.

2.7.
При обнаружении повреждении в защитных средствах и инструмента необходимо заменить их.

3. Требования безопасности во время работы

3.1.
При проведении ремонта соблюдать все меры предосторожности, использовать защитные средства и исправный инструмент.

3.2.
Работы вблизи открытых движущихся механизмов, вращающихся частей выполнять  только во время их остановки.

3.3.
Работы на высоте выполнять только с лестницы - стремянки, не применять случайных предметов.
3.4. Все ремонтные и монтажные работы на токоведущих частях (или вблизи их), а также работы по присоединению и отсоединению проводов в действующих электроустановках напряжением свыше 42В производить только при снятом напряжении.

3.5.
Замену электрических ламп производить при снятом напряжении. Ввертывать и вывертывать электрические лампы, находящиеся под напряжением, не разрешается.

3.6.
Наличие напряжения проверять только при помощи приборов (в установке напряжением до 220В). Определять наличие напряжения путем прикосновения к токоведущим частям голыми руками запрещается.

3.7.
После демонтажа осветительной  арматуры,  электродвигателей и  других  токоприемников не оставлять неизолированными концы проводов или кабелей.

3.8.
Включать и отключать токоприемники скручиванием проводов, соединением и разъединением концов проводов и т.д. не допускается.

3.9.
Применять автотрансформаторы или добавочные сопротивления для получения безопасного пониженного напряжения нельзя.

3.10.
Для ручных переносных ламп применяется напряжение не выше 42В, а при работах в сырых помещениях - не выше 12В.

3.11.
Не бросать вниз инструмент и другие предметы, не позволять подбрасывать их вверх.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При обнаружении неисправностей в электрических устройствах (искрении, вспышке, повреждении изоляции электропроводов, кабеля и др.) немедленно отключить оборудование.

4.2. При поражении электрическим током, прежде всего необходимо освободить

пострадавшего от действия электрического тока, отключив электроустановку от источника питания, а при невозможности отключения - оторвать его от токоведущих частей за одежду или, применив подручный материал, не проводящий электрического тока (сухая одежда,  сухие доски, палки, резина и т.д.).
5.Требования безопасности по окончании работы

5.1.
 Очистить рабочее место и проходы от материалов и посторонних предметов.

4.2.   Убрать инструмент, приспособления и индивидуальные защитные средства в

         предназначенные для них места.

5.3.  Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации.

                                              ИНСТРУКЦИЯ № ___
                                         по охране труда    для дворника

1.Общие требования безопасности

4.1. К работе в качестве дворника допускаются лица, получившие вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте.

4.2. Работник должен соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка. Запрещается употребления алкогольных, наркологических и токсических средств перед работой и в процессе работы.

4.3. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности. Загромождение и захламление помещений, проходов не допускается.

4.4. Работник должен соблюдать правила личной гигиены. Работать необходимо в предусмотренных средствах индивидуальной защиты.

4.5. Курение на территории учреждения запрещено.

4.6. В процессе работы возможно действие следующих опасных и производственных факторов:

· повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;

· повышенная влажность; 

· острые кромки, заусенцы на поверхности инструментов и оборудования.

Возможные последствия:

· падение на территории;

· заболевания под действием низких температур;

· травмированию рук об инструмент.

4.7. В соответствии с отраслевыми нормами выдачи средств индивидуальной защиты работнику выдаются:

· сапоги резиновые;

· рукавицы хлопчатобумажные с накладками;

· куртка хлопчатобумажная на утепляющей прокладке.

4.8. О каждом несчастном случае работник должен немедленно сообщить руководителю, а пострадавшему оказать доврачебную помощь, вызвать врача, помочь доставить потерпевшего в здравпункт или ближайшее медицинское учреждение.

4.9. За нарушение требований данной инструкции работник несет ответственность согласно Правилам внутреннего распорядка и действующему законодательству.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть средства индивидуальной защиты.

2.2. Осмотреть место уборки и проверить наличие ограждений у открытых проемов.

2.3. Проверить наличие и исправность рабочего инструмента.

2.4. Скользкие места в зимнее время необходимо посыпать песком (пешеходные дорожки, ступеньки)

2.5. Проверить визуально освещенность территории.

2.6. Работы выполнять только в установленное распорядком время.

2.7. При обнаружении неисправностей работник должен немедленно сообщить руководителю и не приступать к работе до их устранения.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Уборку территории производить в спецодежде.

3.2. При сборе мусора пользоваться скребками, мусор собирать руками запрещается.

3.3. Следить за тем, чтобы колодцы водопроводных сетей были закрыты крышками, в зимнее время регулярно очищать их от снега. В случае отсутствия крышек сообщить об этом администрации.

3.4. В осенний период года освободить территорию от опавшей листвы, сжигать листья не разрешается.

3.5. При уборке территории остерегаться случайных острых предметов (битого стекла, досок с гвоздями).

3.6. При обрезке деревьев пользоваться стремянками с соответствующим креплением. Не разрешается работать с приставной лестницы.

3.7. В период движения транспорта работы по уборке и благоустройству территории прекращать.

3.8. При переносе песка и других грузов соблюдать нормы переноски тяжести (15кг для женщин и 50кг для мужчин).

3.9. Не разрешается выполнять работы с электроинструментом, а также дотрагиваться до оголенных проводов.

4. Требования безопасности в аварийных ситуация

       4.1.   В     случае     возникновения      пожара      немедленно      сообщить     в     службу                 чрезвычайных  ситуаций  по  тел. 01,   администрации  и   приступить  к   тушению                   пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения. 

       4.2.   Если    несчастный    случай   произошел   с   самим   работником,   он   должен   по                возможности обратиться в здравпункт, сообщить о случившемся руководителю                 или попросить это кого-либо из окружающих.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.6 Очистить инструмент и приспособления, уложить их на хранение в отведенное место.

5.7 Снять спецодежду и убрать ее в предназначенное для хранения место.

5.8 Обо всех недостатках, выявленных во время работы, работник должен сообщить своему непосредственному руководителю.

ИНСТРУКЦИЯ №____
по охране труда 

при проведении массовых мероприятий

(вечеров, утренников, концертов, фестивалей,

конкурсов, конференций, слетов, брейн-рингов и др.)

ИОТ - 014 – 2003

1. Общие требования безопасности

1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда.

1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся и воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда.

1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.н.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание;

· травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.

1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах.

1.5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.

1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.

1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в составе не менее двух человек.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труде, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия

2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.

2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.

2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в журнале установленной формы.

2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и вы ходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.

2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажную уборку.

3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия

3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.

3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.

3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются на легко открывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть во включенном состоянии,

3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.

3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать учащихся и воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. При получении участником массового мероприятия травмы не- медленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия

5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку,

5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда 

при перевозке обучающихся,

воспитанников автомобильным транспортом

ИОТ - 016 – 2003

1. Общие требования безопасности

1.1. К перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транс портом допускаются лица в возрасте не моложе 20 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, предрейсовый медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью, имеющие непрерывный стаж работы в качестве водителя не менее трех последних лет.

1.2. Обучающихся, воспитанников при перевозке должны сопровождать двое взрослых.

1.3. При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на обучающихся, воспитанников следующих опасных факторов:

· травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или высадке из автобуса;

· травмы при резком торможении автобуса;

· травмы в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного движения или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств.

1.4. Автобус, предназначенный для перевозки обучающихся, воспитанников должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «Дети», а также огнетушителем и медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.5. В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием детей ответственный за перевозку сообщает с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о происшествии администрации учреждения, в органы ГИБДД (ГАИ) и медицинское учреждение.

1.6. При перевозке обучающихся, воспитанников соблюдать установленный порядок перевозки и правила личной гигиены.

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом перевозки

2.1. Перевозка обучающихся, воспитанников разрешается только по письменному приказу руководителя учреждения.

2.2. Провести инструктаж обучающихся, воспитанников по правилам по  ведения во время перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа. Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листку и путем внешнего осмотра.

2.3. Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждающего знака «Дети», а также огнетушителя и медаптечки.

2.4. Посадку обучающихся, воспитанников в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не разрешается.

3. Требования безопасности во время перевозки

3.1. При перевозке обучающимся, воспитанникам соблюдать дисциплину и выполнять все указания старших.

3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки.

3.3. Скорость движения автобуса при перевозке обучающихся, воспитанников не должна превышать 60 км/ч.

3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения.

3.5. Не разрешается перевозить обучающихся, воспитанников в темное время суток, в гололед, в условиях ограниченной видимости.

3.6. Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить автобус, убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса, принять вправо, съехать на обочину дороги и остановить, автобус. Движение продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.2. При получении обучающимся, воспитанником травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании перевозки

5.1. Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус.

5.2. Обучающимся, воспитанникам выходить из автобуса только с раз решения старшего в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу.

5.3. Проверить по списку наличие обучающихся, воспитанников.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении прогулок, туристских

походов, экскурсий, экспедиций

ИОТ - 015 – 2003

1. Общие требования безопасности

1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

· потертости ног при неправильном подборе обуви;

· травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;

· укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

· отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

· заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.

1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции.

1.7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.

3. Требования безопасности во время проведения прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристского похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать:

· для учащихся 1-2 классов - 1 дня, 

· 3-4 классов - 3 дней,

· 5-6 классов - 18 дней,

· 7-9 классов - 24 дней,

· 10-11 классов - 30 дней.

3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.

3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брат, с собой или кипяченую воду.

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения,

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции
5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ

 по охране труда при проведении занятий 

по спортивным и подвижным играм 

(футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)

ИОТ - 011 – 2003
1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда,

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм воз можно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· травмы при столкновениях, 

· нарушении правил проведения игры, 

· при падениях на мокром, скользком полу или площадке.

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой,

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.

1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой,

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин фут больных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.

3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения, Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные вы ходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий

по легкой атлетике

ИОТ - 009 – 2003

1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по легкой атлетике соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию;

· выполнение упражнений без разминки.

1.4. При проведении занятий по легкой атлетике должна быть медаптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При не исправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок про ведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.3. Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т.п.).

2.4. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 м за финишную отметку,

3.2. Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку.

3.3. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при прыжках на руки,

3.4. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.5. Не производить метания без разрешения учителя (преподавателя), не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

3.6. Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами для метания без разрешения учителя (преподавателя).

3.7. Не подавать снаряд для метания друг другу броском.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю).При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение
5.Требования безопасности по окончании занятий

      5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении

спортивных соревнований

ИОТ - 012– 2003

1. Общие требования безопасности

1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, про шедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения,

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;

· травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;

· травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;

· обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20о С;

· травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или на хождении рядом других участников соревнований; проведение соревнований без разминки. 
1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде,

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом соревнований

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время соревнований

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам,

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании соревнований

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

 Инструкция для школьников при обучении их плаванию.

Входите в воду быстро и во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды и сообщите об этом учителю (руководителю).

Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игры в футбол, борьбы, бега и т. п.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45—50 мин.

В холодную погоду после купания, чтобы согреться, проделайте несколько легких гимнастических упражнений.

Не кусайтесь больше 30 мин; если вода холодная, достаточно 5—6 мин.

В жаркие солнечные дни купайтесь в плавательной шапочке или укрывайте голову белым платком.

При ушных заболеваниях, особенно при повреждении барабан, вой перепонки, не прыгайте в воду головой вниз.

После перенесенного заболевания среднего уха вкладывайте в ушную раковину при купании и плавании шарик ваты, смазанный вазелином.

Не оставайтесь при нырянии долго под водой.

Выйдя из воды, вытритесь насухо и сейчас же оденьтесь.

Почувствовав усталость, спокойно плывите к берегу. При судо рогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде н зовите на по мощь

При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.

Способы транспортировки и способы освобождения от захватов приведены на рисунке.
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Не купайтесь при недомогании и повышенной температуре. При слабости или недомогании после купания и плавания об ратитесь к врачу.

Запрещается:

входить в воду без разрешения дежурного и руководителя; входить в воду разгоряченным (потным);

заплывать за установленные знаки ограждения .водного бассейна, отведенного для купания;

подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам; купаться при большой волне;

прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы; толкать товарища с берега, с вышки в воду.

Варианты схем ограждения мест для купания

	Экспликация схем 1 — 3

	1 Сетчатое ограждение

2 Колья (деревянные опоры, трубы)

3 Настил из досок

4 Тумбочки стартовые 

5 Разделительные дорожки

6 Скамейки
	7 Навесы

8 Раздевалки

9 Щитовой домик

10 Входные ворота

11 Стенды

12 Ограждение из штакетника


При ограждении по схеме 1 по периметру акватории через 3— 5 м вбиваются в дно металлические трубы (деревянные сваи, стол бы, колья) диаметром 6—10 см, верхняя часть которых должна вы ступать над водой на 25—30 см. Трубы соединяются тросом к закрепленными на нем пенопластовыми (деревянными, пробковыми) поплавками. При отсутствии поплавков могут использоваться деревянные жерди, которые на специальных растяжках крепят между трубами с таким расчетом, чтобы они постоянно находились на поверхности воды и были бы достаточно заметны с проходящих мимо судов.

Ограждение должно обеспечить необходимую прочность всей конструкции и одновременно служить опорой для учащихся при отработке отдельных упражнений.

Ограждение 2 из металлической сетки и сеточных рам устанавливается между трубами по всему периметру акватории. Нижняя часть сетчатого ограждения должна касаться дна, верхняя — быть на уровне верхней части труб.

Ограждение с установкой мостков 3 предусматривает дополнительно к первому или второму варианту оборудование деревянных мостков (настилы), которыми вся акватория делится на 2 зоны: глубоководную и мелководную, где максимальная глубина не должна превышать 2 м. На мостках могут быть оборудованы стартовые тумбочки.

В мелководной зоне проводятся занятия по начальному обучению плаванию, в глубоководной зоне — тренировки обученных плаванию и отработка техники плавания.

В глубоководной зоне можно установить на расстоянии 2—2,5 м друг от друга разделительные дорожки по образцу дорожек стационарных бассейнов.

Оборудование мостков и разделительных дорожек позволяет более качественно проводить занятия и увеличить пропускную способность учебного пункта (до 2—3 групп одновременно).

Ниже приведены эскизы оборудования мест для купания.

ИНСТРУКЦИЯ №___

 ПО ОХРАНЕ ТРУДА
ПЕДАГОГА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе педагогом дополнительного образования допускаются лица не моложе 18 лет, имеющую специальную подготовку, прошедшие медосмотр, инструктаж по охране труда на рабочем месте, ознакомленные с правилами пожарной безопасности, с техникой безопасности, с правилами внутреннего трудового распорядка.
1.2. При реализации учебного процесса работник может столкнуться со следующими неблагоприятными факторами:
• фактор возможного травматизма учащихся;
• фактор возможного возникновения пожара (при неосторожном обращении с огнеопасными приборами и материалами), а также при значительном превышении среднесписочного состава учащихся в одном из помещений);
• фактор возможного возникновения террористического акта.
1.3. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, режим труда и отдыха.
1.4. Работник обязан знать и соблюдать правила личной гигиены, а также санитарно-гигиенические правила и нормы.
1.5. Работник обязан знать и владеть приемами доврачебной помощи в экстренных ситуациях.
1.6. Работник обязан ежегодно проходить медосмотр (флюорографическое обследование).
1.7. Запрещается хранить на рабочем месте пожаро- и взрывоопасные вещества.
1.8. За нарушение (невыполнение) требований нормативных актов об охране труда работник привлекается к дисциплинарной (административной) ответственности, а в случаях нанесения морального или физического вреда обучающимся – к уголовной ответственности в порядке, установленном законодательством РФ.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Убедиться, что учебное помещение находится в состоянии, соответствующем Правилам и нормам ПБ и ТБ:
- электропроводка, розетки, выключатели исправны;
- учебное помещение достаточно освещено;
- мебель и необходимое оборудование установлены целесообразно;
- отсутствуют пожаро- и взрывоопасные предметов;
- наличие огнетушителя;
- наличие медицинской аптечки (ее наполняемость);
- доступ к пожарным выходам свободен.
2.2. Учебные помещения проветриваются как перед началом занятий, так и в перерыве.
2.3. На первом занятии работник обязан провести для обучающихся (под роспись) вводный инструктаж по технике безопасности.
2.4. Работник перед началом учебного процесса обязан требовать от учащихся медицинскую справку установленного образца о состоянии здоровья.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Работник обязан:
- соблюдать установленные режимом рабочего времени регламентированные перерывы в работе;
- в течение занятия проводить физкультпаузы и физкультминутки;
- соблюдать правила эксплуатации оборудования;
- следовать соблюдению санитарных норм, а также режиму работы и отдыха;
- выполнять все необходимые мероприятия по соблюдению обучающимися правил ПБ, ТБ. 
3.2. Работнику запрещается:
- оставлять без присмотра обучающихся;
- пользоваться некачественным инвентарем и оборудованием;
- пользоваться обогревательными приборами открытого типа.
4. В аварийных ситуациях:
4.1. При возникновении возгорания немедленно эвакуировать учащихся через пожарные выходы. Сообщить о пожаре администрации и приступить к тушению очага возгорания имеющимися средствами пожаротушения.
4.2. При несчастном случае необходимо, в первую очередь, освободить пострадавшего от травмирующего фактора и оказать первую медицинскую помощь;
4.3. При прочих несчастных случаях пользоваться «Инструкцией по оказанию первой помощи при несчастных случаях» (РД 153-34.0-03.702-99), выдаваемой администрацией Учреждения. 

5. Требования безопасности после окончания работы
5.1. Произвести уборку рабочего места.
5.2. Проверить противопожарное состояние кабинета.
5.3. Закрыть окна, двери, выключить свет и воду.
5.4. Сообщать непосредственному руководителю о завершении работы, а также об обнаруженных неисправностях (если такие имеются).
5.5. Сдать ключи от помещения дежурному по учреждению или сторожу с соответствующим оформлением в «Журнале учета выдачи ключей».
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